
Secuencias de Juego Guiado: 15 Actividades 
Listas para Usar
¡Transforma tu aula en un laboratorio de aprendizaje lleno de maravillas con estas actividades de juego guiado 
cuidadosamente elaboradas! Cada secuencia está diseñada para despertar la curiosidad, desarrollar habilidades 
esenciales y crear momentos mágicos de descubrimiento. Ya seas un educador experimentado o estés 
comenzando tu viaje, estas actividades ofrecen el equilibrio perfecto entre estructura y libertad, permitiendo que 
los niños exploren, experimenten y se expresen mientras tú guías suavemente sus aventuras de aprendizaje.



¿Qué Hace Especial al 
Juego Guiado?

Descubrimi
ento 
Liderado 
por Niños
Los niños eligen 
cómo explorar 
materiales y 
conceptos, 
siguiendo su 
curiosidad e 
intereses 
naturales. Estás 
ahí para observar, 
apoyar y ampliar 
su pensamiento 
con preguntas 
reflexivas y un 
andamiaje suave.

Aprendizaj
e con 
Propósito
Cada actividad 
apunta a objetivos 
de desarrollo 
específicos 
mientras se siente 
como puro juego. 
Las habilidades 
en lectoescritura, 
matemáticas, 
ciencias, 
desarrollo 
socioemocional y 
creatividad 
florecen 
naturalmente a 
través de la 
exploración 
alegre.

Marco 
Flexible
Estas secuencias 
se adaptan al 
contexto único de 
tu aula, a los 
intereses de los 
niños y a los 
materiales 
disponibles. 
Úsalas tal como 
están escritas o 
personalízalas 
para crear tus 
propios 
momentos 
mágicos.



Cómo Usar Esta Guía
01

Lee la Visión General
Cada actividad comienza con los 
objetivos de aprendizaje, los 
materiales necesarios y los rangos 
de edad sugeridos para ayudarte a 
elegir la opción perfecta.

02

Reúne Tus Materiales
La mayoría de las actividades 
utilizan objetos sencillos y 
cotidianos que ya tienes. 
Anotaremos cualquier preparación 
especial necesaria con antelación.

03

Prepara el Escenario
Crea un ambiente acogedor que 
despierte la curiosidad y señale que 
es hora de algo especial.

04

Sigue el Flujo
Cada secuencia avanza a través de las fases de 
introducción, exploración y reflexión con sugerencias y 
extensiones.

05

Observa y Adapta
Observa cómo responden los niños y adáptate en el 
momento. Tus observaciones guiarán hacia dónde se 
dirige el aprendizaje.



Actividad 1: Aventuras con Piedras de 
Cuento

1

Objetivos de Aprendizaje
Desarrollar habilidades narrativas y secuencia 
de historias

Practicar el lenguaje oral y el vocabulario

Fomentar el pensamiento creativo y la 
imaginación

Desarrollar habilidades sociales a través de la 
narración colaborativa

2

Materiales Necesarios
Piedras de río lisas o guijarros grandes (15-20)

Pintura acrílica o marcadores permanentes

Sellador transparente (opcional)

Cesta pequeña o bolsa para guardar

Espacio acogedor para contar historias con 
cojines

Magia de Preparación: Pinta imágenes sencillas en las piedras que representen personajes (personas, animales), 
escenarios (casa, bosque, castillo), objetos (pelota, coche, flor) y emociones (cara feliz, cara triste). Mantén los 
diseños simples y reconocibles. ¡Deja que los niños ayuden a crear las piedras para una mayor implicación!

El Flujo de la Actividad: Reúne a los niños en tu espacio de cuentacuentos e introduce las piedras de cuento con 
asombro. "Estas no son piedras ordinarias, ¡son piedras de cuento mágicas! Cada una guarda parte de una historia 
esperando ser contada." Invita a un niño a sacar tres piedras de la bolsa sin mirar. Juntos, creen una historia que 
incluya las tres imágenes. Empieza con "Había una vez..." y deja que el niño guíe la narración mientras tú haces 
preguntas abiertas como "¿Qué pasó después?" o "¿Cómo crees que se sintió el personaje?". A medida que la 
confianza crece, los niños pueden sacar más piedras o trabajar en parejas para crear historias colaborativas.

Ideas de Extensión: Crea conjuntos de piedras de temporada, usa las piedras para volver a contar historias 
familiares, haz que los niños ilustren sus historias después, o graba historias para compartir con las familias. Los 
narradores avanzados pueden crear aventuras de varios capítulos o enseñar a amigos más jóvenes cómo usar las 
piedras.



Actividad 2: Cocina de Sopa Sensorial

La Preparación
Transforma tu mesa sensorial o grandes contenedores en una 
concurrida cocina donde los niños "cocinan" utilizando diversos 
materiales texturizados. Esta experiencia multisensorial 
desarrolla la motricidad fina, fomenta el pensamiento matemático 
y despierta el juego imaginativo mientras los niños miden, 
mezclan y crean sus obras maestras culinarias.

Habilidades Clave: Desarrollo de la motricidad fina, conceptos de 
medición, lenguaje descriptivo, pensamiento secuencial y 
exploración sensorial. Perfecto para niños de 2 a 5 años con 
adaptaciones para diferentes niveles de desarrollo.

Materiales Necesarios: Frijoles secos, arroz, formas de pasta, 
lentejas, arena o agua como ingredientes base. Reúne utensilios de 
cocina seguros para niños, incluyendo tazas y cucharas 
medidoras, cucharones, batidores, pinzas, cuencos de varios 
tamaños, moldes para muffins y bandejas de cubitos de hielo. 
Añade elementos naturales como piñas, hojas, pétalos de flores o 
hierbas para una mayor riqueza sensorial.

5
Sentidos Involucrados

Tacto, vista, oído, olfato y propiocepción

20+
Palabras de Vocabulario

Términos descriptivos y de medición

30
Minutos de Enfoque

Tiempo medio de participación

Guiando el Juego: Introduce la cocina sensorial modelando la curiosidad. "¿Qué podríamos hacer con estos 
ingredientes?" Demuestra cómo medir y verter, utilizando un lenguaje rico en descripciones: "Este arroz se siente 
suave y hace un sonido shh-shh. ¡Estos frijoles son irregulares y chocan entre sí!" Proporciona tarjetas de recetas 
con imágenes simples que muestren diferentes cantidades: dos cucharadas de arroz, una taza de frijoles. Haz 
preguntas abiertas que fomenten el pensamiento matemático: "¿Cuántas cucharadas crees que llenarán este 
cuenco? ¿Qué recipiente contiene más?" Apoya el juego social haciendo que los niños creen sopas para "servirse" 
entre sí, practicando el turno y las habilidades de conversación.



Actividad 3: La Búsqueda del Arcoíris de 
Colores
Convierte tu espacio interior o exterior en una aventura de búsqueda de colores que desarrolla las habilidades de 
observación, el reconocimiento de colores, la capacidad de clasificación y el desarrollo de la motricidad gruesa. 
Esta experiencia de aprendizaje activa pone a los niños en movimiento mientras buscan tesoros que coincidan con 
colores específicos, creando colecciones que pueden usarse para contar, hacer patrones y discutir.

Maravillas Rojas
Tomates, manzanas, señales de alto, mariquitas, 
camiones de bomberos, rosas, fresas y corazones

Delicias Naranjas
Naranjas, calabazas, zanahorias, hojas de otoño, 
balones de baloncesto, peces de colores y conos de 
construcción

Sol Amarillo
Plátanos, girasoles, limones, autobuses escolares, 
dientes de león, patos de goma y estrellas

Crecimiento Verde
Hierba, hojas, brócoli, ranas, pepinillos, orugas y 
guisantes

Cielos Azules
Cielo, agua, arándanos, vaqueros, coches de policía 
y nomeolvides

Magia Púrpura
Uvas, berenjenas, violetas, ciruelas, lavanda y 
piedras de amatista

La Búsqueda: Dale a cada niño una cesta pequeña o una bolsa y una tarjeta de color que muestre su tono objetivo. 
Empieza con solo uno o dos colores para los niños más pequeños, ampliando a un arcoíris completo para los 
preescolares mayores. Establece límites para tu área de búsqueda y crea una base donde los niños regresen para 
compartir sus descubrimientos. Mientras buscan, haz preguntas que profundicen la observación: "¿Tu objeto azul 
es azul claro como el cielo o azul oscuro como el océano? ¿Encontraste algo azul que sea natural o hecho por 
personas?" Después de recolectar, reúnanse para clasificar, contar, comparar y crear patrones con los objetos 
encontrados. Los niños pueden organizar sus tesoros en secuencias de arcoíris, crear composiciones artísticas o 
graficar qué color tuvo más objetos encontrados.



Actividad 4: Ciudad de Bloques

El juego con bloques es la piedra angular de la educación infantil por una buena razón: es donde las matemáticas, 
la ciencia, la alfabetización y las habilidades sociales convergen en una construcción alegre. En esta secuencia 
guiada, ayudarás a los niños a ir más allá del apilamiento aleatorio hacia una construcción con propósito que 
cuenta historias y resuelve problemas.

Materiales a Reunir: Bloques unitarios de madera de varias formas (rectángulos, cuadrados, arcos, cilindros, 
triángulos), materiales suplementarios como tubos de cartón, trozos de tela, pequeñas figuras de juguete, 
vehículos y materiales naturales como palos y piedras. Incluye tablillas con papel y crayones para planificar y 
documentar.

El Proceso de Construcción: Comienza con inspiración. Lee un libro sobre ciudades, mira fotos de diferentes 
edificios o da un paseo por el vecindario para observar estructuras. De vuelta en el aula, invita a los niños a pensar 
en lo que quieren construir. "¿Qué edificios necesita una ciudad? ¿Qué te gustaría crear?" Fomenta la planificación 
dibujando planos simples. Mientras los niños construyen, circula y haz preguntas que promuevan la resolución de 
problemas: "Tu torre sigue cayéndose, ¿qué podría hacerla más estable? ¿Cómo podemos hacer que este puente 
cruce?" Introduce el vocabulario de forma natural: cimiento, equilibrio, simetría, estructura, arquitecto, 
ingeniero. Documenta el proceso de construcción con fotos y descripciones de los niños. Antes de recoger, 
organiza un "recorrido por la ciudad" donde los constructores expliquen sus creaciones a sus compañeros de clase, 
desarrollando habilidades de presentación y orgullo por su trabajo.

Pensamiento Matemático
Medición, razonamiento espacial, 

geometría, simetría, patrones y 
conceptos numéricos se 

desarrollan naturalmente a través 
de la construcción.

Resolución de Problemas
Las estructuras que se caen 
enseñan persistencia y principios 
de ingeniería. Los niños aprenden 
a probar ideas y a revisar planes.

Colaboración Social
Negociar planes, compartir 
materiales y construir juntos 
fomenta la comunicación y las 
habilidades de trabajo en equipo.

Habilidades de 
Planificación

Desde las ideas iniciales hasta las 
estructuras completadas, los 

niños practican habilidades de 
función ejecutiva como planificar 
con anticipación y llevar a cabo lo 

planeado.



Actividad 5: El Estudio de Arte de la 
Naturaleza
¡Sal al exterior y descubre que la naturaleza proporciona los materiales de arte más magníficos! Esta actividad 
abierta conecta a los niños con el mundo natural mientras desarrollan la conciencia estética, la precisión motora 
fina y la observación científica. Los niños recolectan tesoros naturales y los organizan en instalaciones de arte 
temporales que honran tanto la creatividad como la gestión ambiental.

Fase de Recolección
Proporcione a cada niño una pequeña cesta o cartón 
de huevos dividido en secciones. Guíelos para 
recolectar con respeto, tomando solo lo que ha caído, 
dejando las plantas vivas sin perturbar. Busque 
elementos con diferentes colores, texturas, formas y 
tamaños: guijarros lisos, palitos interesantes, hojas 
caídas, pétalos de flores, vainas de semillas, plumas, 
piñas, trozos de corteza y musgo.

Mientras los niños recolectan, fomente la observación 
detallada: "Mira las venas de esta hoja, ¿a qué te 
recuerdan? Siente lo áspera que es esta corteza en 
comparación con la piedra lisa. ¡Este pétalo de flor es 
tan delicado!" Modele el dibujo de hallazgos 
interesantes en diarios de la naturaleza.

Fase de Creación
Regrese a un espacio de creación designado: una tabla 
de madera grande, un trozo de cartón o una sección 
del suelo. Explique que el arte que creen será 
temporal, regresando a la naturaleza después de la 
fotografía. Esto enseña lecciones importantes sobre la 
impermanencia y el desapego.

Los niños organizan sus materiales en patrones, 
imágenes o diseños abstractos. Algunos pueden crear 
imágenes representativas: una flor hecha de pétalos, 
una persona de palo, un sol de hojas. Otros exploran 
gradientes de color, secuencias de tamaño o patrones 
simétricos. ¡No se necesita pegamento, solo una 
cuidadosa colocación y visión artística!

Preguntas de Orientación: "¿Qué sucede si los organizas por tamaño? ¿Puedes crear un patrón que se repita? ¿Qué 
historia cuenta tu arreglo? ¿Cómo te hace sentir esta composición?" Tome fotografías de las obras terminadas antes 
de devolver respetuosamente los materiales a la naturaleza. Imprima fotos para exhibirlas en el aula o cree un 
libro de clase sobre aventuras de arte en la naturaleza.



Actividad 6: Patrones de Movimiento 
Musical

Escucha Atentamente
Los niños desarrollan la discriminación auditiva 
identificando diferentes instrumentos, tempos y 
volúmenes.

Muévete Deliberadamente
Traducen lo que oyen en movimientos 
intencionados, desarrollando la conciencia corporal 
y la coordinación.

Crea Patrones
Reconocen y reproducen secuencias de movimiento, 
desarrollando el reconocimiento de patrones y la 
memoria.

Repite y Refina
Los movimientos practicados se vuelven más suaves 
y controlados con la repetición y la 
retroalimentación.

La música y el movimiento son compañeros naturales en la primera infancia, creando poderosas oportunidades 
de aprendizaje que involucran al niño en su totalidad. Esta secuencia de actividad ayuda a los niños a conectar la 
entrada auditiva con la salida física, construyendo vías neuronales que apoyan la alfabetización, las matemáticas y 
la autorregulación.

Lo que necesitarás: Una variedad de música grabada que represente diferentes géneros, tempos y estados de 
ánimo 4clásica, jazz, música del mundo, canciones infantiles. Incluye instrumentos sencillos que los niños 
puedan tocar: tambores, maracas, panderetas, campanas, palos de ritmo. Ten disponibles pañuelos, cintas o 
serpentinas como accesorios. Asegúrate de tener suficiente espacio despejado para un movimiento seguro.

Cómo se desarrolla la actividad: Comienza con un paseo de escucha por el aula o al aire libre, notando los 
sonidos: pasos, hojas crujientes, tráfico lejano. De vuelta adentro, introduce la idea de que la música hace que 
nuestros cuerpos quieran moverse de diferentes maneras. Pon una pieza lenta y suave y pide a los niños que te 
muestren cómo les hace querer moverse. Sin dirigir, verás balanceos, movimientos suaves de brazos, caminatas 
lentas. ¡Cambia a algo rápido y observa cómo la energía explota en saltos, carreras, giros! Introduce gradualmente 
más estructura. "¿Puedes crear un patrón de movimiento? ¡Tres saltos, dos aplausos, un giro 4luego repite!" 
Demuestra un patrón simple e invita a los niños a copiarlo, luego a crear los suyos para que otros los sigan. Esto 
desarrolla el reconocimiento de patrones 4una habilidad crucial previa a las matemáticas4 mientras quema 
energía y desarrolla la coordinación. Forma un círculo y pasa los patrones de movimiento como en un juego de 
teléfono, viendo cómo los patrones se mantienen iguales o evolucionan.



Actividad 7: Clínica Veterinaria de Juego 
Dramático
Transforma tu área de juego dramático en un concurrido hospital de animales donde los niños cuidan a pacientes 
de peluche enfermos y heridos. Este rico escenario fomenta la empatía, las habilidades de lectoescritura a través 
de propósitos de escritura auténticos, el pensamiento científico sobre los cuerpos de los animales y la salud, y 
conceptos matemáticos a través de la medición y el registro de datos.

Sala de Examen
Mesa de examen (mesa pequeña cubierta con una 
sábana), estetoscopio, otoscopio, termómetro, 
tensiómetro, báscula, cinta métrica, linterna, 
depresores linguales

Suministros de Tratamiento
Vendas, bolas de algodón, botellas de 
medicamentos vacías con etiquetas, jeringas sin 
agujas, compresas frías, almohadillas térmicas, 
cabestrillo, collar isabelino

Área de Oficina
Historias clínicas de pacientes, agenda de citas, 
blocs de recetas, teclado de computadora, teléfono, 
sillas de sala de espera, revistas de cuidado de 
mascotas, póster de acuario

Pacientes
Variedad de animales de peluche de diferentes 
tamaños, transportadoras para mascotas, mantas, 
recipientes para comida y agua, imágenes de 
animales sanos vs. enfermos

Preparando el Escenario: Antes de abrir la clínica, lean libros sobre veterinarios y discutan lo que hacen. Si es 
posible, inviten a un veterinario local a visitar o hagan una excursión a un hospital de animales. Creen historias 
clínicas de pacientes con espacios para registrar el nombre del animal, tipo, peso, síntomas y plan de tratamiento. 
Hagan blocs de recetas, tarjetas de citas y tarjetas de "Mejórate Pronto".

El Juego Guiado en Acción: Los niños gravitan naturalmente hacia diferentes roles: recepcionista, veterinario, 
técnico veterinario, dueño de mascota. Floten entre los roles, modelando el lenguaje y extendiendo el juego. Si son 
el dueño preocupado de la mascota, expresen preocupación: "Mi perro Buster no ha estado comiendo. ¿Puedes 
examinarlo?" Esto invita a los niños a hacer preguntas de diagnóstico, usar herramientas y resolver problemas. Al 
jugar a la recepcionista, modelen la escritura: "Permítanme anotar su cita: martes a las 3:00. ¿Puedes deletrear el 
nombre de tu mascota?" Fomenten la medición y el registro de datos: "Vamos a pesar a tu gato. ¡Cinco libras! Lo 
anotaré en la historia clínica." Introduzcan desafíos que requieran soluciones creativas: "Oh no, nos quedamos sin 
vendas, ¿qué más podríamos usar?" Este contexto de juego dramático hace que la lectoescritura, las matemáticas y 
la ciencia sean significativas y memorables.



Actividad 8: Laboratorio de Ciencias en la 
Mesa de Agua

100%

Tasa de Compromiso

El juego con agua cautiva a cada 

niño

75%

Crecimiento de 
Vocabulario

Nuevos términos científicos 
adquiridos naturalmente

45

Minutos Activos

Tiempo promedio de 
investigación sostenida

El agua es infinitamente fascinante para los niños pequeños, lo que la convierte en 
el medio perfecto para la exploración científica. Esta actividad transforma el juego 
libre en un descubrimiento guiado donde los niños investigan conceptos como 
flotación y hundimiento, volumen y capacidad, causa y efecto, y las propiedades 
del agua.

Materiales a Proporcionar: Mesa de agua o cubos grandes llenos de agua, 
delantales impermeables, toallas para limpiar. Las herramientas de investigación 
incluyen embudos de varios tamaños, tubos y tuberías, cuentagotas, botellas de 
exprimir, vasos, recipientes de diferentes formas, esponjas, goteros, coladores y 
batidores. Objetos de prueba que se hunden y flotan: corchos, piedras, juguetes de 
plástico, trozos de madera, cucharas de metal, formas de espuma, hojas y monedas 
de un centavo. Agregue colorante alimentario o acuarelas líquidas para hacer 
visible el movimiento del agua.



Actividad 9: Panadería Matemática con 
Plastilina
Combina el atractivo irresistible de la plastilina con una significativa exploración matemática en esta deliciosa 
panadería de juego simbólico. Los niños desarrollan el sentido numérico, habilidades de conteo, correspondencia 
uno a uno, conceptos de suma y resta, y comprensión de medidas mientras crean golosinas de aspecto comestible.

1Introducción a la Receta (5 minutos)
Muestra tarjetas de recetas con imágenes 

simples y números. "¡Nuestra panadería 
necesita 6 magdalenas, 4 galletas y 3 pasteles 

de cumpleaños!"
2 Preparación de Ingredientes (10 

minutos)
Los niños cuentan un número específico de 
bolas de plastilina, dándoles forma al tamaño 
deseado usando guías de medición.

3Horneado y Decoración (15 
minutos)

Usa cortadores de galletas, rodillos y 
herramientas decorativas para crear golosinas 

que coincidan con las especificaciones de la 
receta.

4 Exposición y Conteo (10 minutos)
Organiza los productos terminados en la 
vitrina de la panadería, practica el conteo y 
"vende" los artículos usando dinero de juguete 
para practicar matemáticas adicionales.

Materiales Necesarios: Plastilina de varios colores (casera es lo mejor, ¡los niños pueden ayudar a hacerla!), 
rodillos, cortadores de galletas de varias formas, cuchillos de plástico, moldes para magdalenas, platos pequeños, 
decoraciones de comida de juguete (cuentas para chispas, lentejuelas para decoraciones), tarjetas numéricas, 
tarjetas de recetas con imágenes y números, dinero de juguete y caja registradora, caja o bolsas de panadería, 
blocs de notas para escribir números.

Orientación Matemática: Crea tarjetas de recetas que muestren claramente las cantidades con números y puntos 
para contar. "Haz 4 galletas redondas" muestra el número 4 y cuatro puntos. Mientras los niños trabajan, narra el 
pensamiento matemático: "Hiciste 3 magdalenas y ahora vas a hacer 2 más. ¿Cuántas tendrás en total? Contemos: 
1, 2, 3... 4, 5. ¡Tres más dos es igual a cinco!". Apoya la correspondencia uno a uno pidiendo a los niños que 
coloquen una vela en cada magdalena o una cereza en cada galleta. Introduce la resta simple a través del escenario 
de la panadería: "Un cliente compró 2 de tus 5 galletas. ¿Cuántas quedan en la vitrina?". Desafía a los alumnos 
avanzados con problemas de varios pasos: "La receta necesita 3 chispas de chocolate en cada galleta. Estás 
haciendo 4 galletas. ¿Cuántas chispas de chocolate necesitas en total?". Usa tazas y cucharas medidoras reales para 
discutir el volumen y la capacidad, construyendo conceptos tempranos de medición.



Actividad 10: Aventura de Caza de Letras
Transforma la práctica del reconocimiento de letras en una emocionante aventura que pone a los niños en 
movimiento, buscando y celebrando descubrimientos de lectoescritura. Este enfoque multisensorial para el 
aprendizaje del alfabeto se adapta a diferentes estilos de aprendizaje mientras desarrolla conexiones letra-sonido, 
discriminación visual y habilidades motoras finas a través de actividades de escritura y emparejamiento.

01

Esconde las Letras por Todo 
el Espacio
Coloca tarjetas de letras laminadas 
en lugares visibles pero variados: en 
estantes, debajo de sillas, pegadas a 
ventanas, en contenedores 
sensoriales.

02

Proporciona Herramientas 
de Colección
Entrega a cada niño un portapapeles 
con una cuadrícula del alfabeto y un 
marcador, o una bolsa de colección 
con un gráfico del alfabeto.

03

Envía a los Niños a Cazar
Permite que los niños busquen 
letras, marcando o recolectando 
cada una que encuentren.

04

Reúnanse para Compartir
Júntense para contar los hallazgos, identificar letras y 
practicar sonidos.

05

Extiende el Aprendizaje
Clasifica las letras por características, ordénalas 
alfabéticamente o busca objetos que comiencen con 
cada sonido.

Estrategias de Diferenciación: Para los niños que recién comienzan el reconocimiento de letras, limita la 
búsqueda a las letras de su nombre o a 5-6 letras clave. Proporciona apoyos visuales que muestren cómo se ve cada 
letra en diferentes fuentes. Para los estudiantes más avanzados, esconde tanto letras mayúsculas como minúsculas 
para que las emparejen, o incluye palabras de uso frecuente para que las encuentren y lean. Crea búsquedas 
temáticas: encuentra todas las letras en "dinosaurio" o localiza las letras que forman los sonidos iniciales en 
palabras de colores. Añade un desafío extra escondiendo letras que deletreen mensajes secretos para que los niños 
los decodifiquen.

Estableciendo Conexiones: Después de la caza, extiende el aprendizaje a través de actividades conectadas. Pide a 
los niños que pinten las letras que encontraron, que las formen con plastilina o que practiquen escribirlas en 
diversas superficies: crema de afeitar, bandejas de arena, pizarras de tiza, pintura de dedos. Crea libros de clase: 
"Cosas que empiezan con la letra B" con dibujos o fotos de los niños. Juega a juegos de sonidos de letras: "Encontré 
la letra P. ¿Qué hace el sonido /p/? ¡Pizza! ¡Perro! ¡Púrpura!" Conecta las letras a los nombres: "¿El nombre de quién 
empieza con esta letra?" Estas conexiones significativas van más allá de la memorización de memoria para lograr 
una comprensión profunda de cómo funcionan las letras en la lectura y la escritura.



Actividad 11: Exploración Científica de las 
Sombras

La Maravilla de las Sombras
Las sombras ofrecen oportunidades mágicas para la 
investigación científica que cautivan las mentes 
jóvenes. Los niños exploran cómo viaja la luz, qué crea 
las sombras, cómo cambian de tamaño y forma, y por 
qué aparecen y desaparecen las sombras. Esta 
actividad basada en la investigación desarrolla 
procesos de pensamiento científico que incluyen 
observar, predecir, probar y sacar conclusiones.

Configuración de la Investigación: Elija un día 
soleado para la exploración al aire libre o cree un 
laboratorio de sombras en interiores con linternas, 
lámparas y proyectores de techo. Reúna objetos de 
varios tamaños, formas y niveles de transparencia: 
bloques sólidos, plástico de color transparente, papel 
de seda translúcido, objetos de mano, juguetes y 
materiales naturales. Prepare una pared blanca o un 
papel blanco grande como pantalla de sombras.

Preguntas para el 
Descubrimiento

¿Qué crea una sombra?

¿Puedes hacer tu sombra 
más grande? ¿Más pequeña?

¿Qué pasa cuando te acercas 
a la luz?

¿Todos los objetos hacen 
sombras?

¿Puedes hacer una sombra 
de tu sombra?

Construcción de 
Vocabulario

Sombra, fuente de luz, 
opaco, transparente, 
translúcido

Bloque, haz, silueta, 
contorno

Más grande, más pequeño, 
más largo, más corto

Predecir, observar, 
descubrir, investigar

Extensiones
Trazado de sombras al aire 
libre en diferentes 
momentos

Representaciones de teatro 
de sombras

Fotografiar sombras 
interesantes

Lectura de libros temáticos 
sobre sombras

Creación de arte de sombras 
con papel recortado

Facilitando el Descubrimiento: Comience observando las sombras que ocurren naturalmente: su sombra en el 
suelo, la sombra de un árbol afuera. Pregunte a los niños qué se preguntan sobre las sombras. Registre sus 
preguntas y teorías.



Actividad 12: Charadas de Emociones
El aprendizaje socioemocional es el centro de esta actividad lúdica donde los niños representan, reconocen y 
discuten diferentes sentimientos. A través del juego dramático guiado, los niños desarrollan la alfabetización 
emocional: la capacidad de identificar, comprender, expresar y regular las emociones en sí mismos y en los 
demás. Estas habilidades cruciales sientan las bases para relaciones saludables, autoconciencia y resiliencia.

Reconocimiento Emocional
Los niños aprenden a identificar emociones en 
expresiones faciales, lenguaje corporal y tonos de voz, 
habilidades esenciales para interpretar situaciones 
sociales y responder adecuadamente.

Autoconciencia
Representar emociones ayuda a los niños a reconocer 
estos sentimientos en sí mismos, construyendo la 
autoconciencia necesaria para la regulación emocional.

Desarrollo de la Empatía
Discutir qué causa las diferentes emociones y cómo se 
sienten ayuda a los niños a comprender las 
perspectivas de los demás y a responder con 
compasión.

Vocabulario de Sentimientos
Ir más allá de "feliz" y "triste" para incluir frustrado, 
orgulloso, decepcionado, emocionado, preocupado, 
tranquilo y más, da a los niños palabras para sus 
experiencias internas.

Materiales y Preparación: Crea tarjetas de emociones con fotografías o ilustraciones de rostros que muestren 
diferentes sentimientos. Incluye emociones básicas (feliz, triste, enojado, asustado) y sentimientos más complejos 
(frustrado, orgulloso, avergonzado, emocionado, preocupado, decepcionado, sorprendido, tranquilo, tonto, 
amoroso). Considera incluir rostros diversos y expresiones culturales. Agrega un espejo de cuerpo entero para que 
los niños puedan ver sus propias expresiones faciales. Ten libros de sentimientos disponibles para referencia y 
discusión.

Jugando al Juego: Reúne a los niños en un círculo donde todos puedan verse. Presenta las tarjetas de emociones 
mirando cada rostro juntos y nombrando el sentimiento. Discute qué podría causar esa emoción: "¿Cuándo podrías 
sentirte frustrado? ¿Cómo se siente tu cuerpo cuando estás emocionado?" Explica que se turnarán para representar 
emociones sin palabras 4usando la cara, el cuerpo y la voz4 mientras los demás adivinan el sentimiento. Modela 
primero, exagerando tus expresiones y movimientos. Saca una tarjeta o susurra una emoción al primer actor. 
Después de que los demás adivinen correctamente, discute: "¿Cómo supiste que estaba mostrando enojo? ¿Qué 
pistas viste?" Invita al niño a compartir un momento en que se sintió así. Esto valida los sentimientos y ayuda a los 
niños a comprender que todas las emociones son normales y que todos las experimentan. Avanza a representar 
escenarios: "Muéstrame cómo se ve tu cara y tu cuerpo cuando alguien te quita un juguete. Ahora muéstrame lo 
que podrías hacer para resolver el problema". Esto conecta el reconocimiento emocional con la resolución de 
problemas sociales.



Actividad 13: Fiesta de Baile de Patrones
El reconocimiento de patrones es un concepto matemático fundamental que los niños pueden aprender a través 
de sus cuerpos en esta energética actividad. Al crear y seguir patrones de movimiento, los niños desarrollan 
habilidades de secuenciación, memoria, ritmo, conciencia espacial y la capacidad de predecir lo que viene 
después, ¡todo mientras se divierten bailando y riendo con amigos!

Por qué los patrones son 
importantes
Los patrones están en todas partes: en las 
matemáticas, la lectoescritura, la música, la 
naturaleza y la vida diaria. Los niños que reconocen y 
crean patrones desarrollan fuertes habilidades de 
pensamiento algebraico que los preparan para la 
resolución de problemas complejos. Los patrones de 
movimiento hacen que este concepto abstracto sea 
concreto y memorable. Cuando los niños aprenden 
"aplaudir-pisotear-aplaudir-pisotear", están 
desarrollando las mismas habilidades cognitivas que 
usarán para entender los patrones "2-4-2-4" o "AB-AB" 
en preescolar y más allá.

3
Dominios de 
Aprendizaje

Matemáticas, desarrollo 
físico y cognitivo 

combinados

15
Patrones Diferentes

La variedad mantiene el 
interés alto

1

Patrones AB Simples
Aplaudir-pisotear, saltar-girar, arriba-abajo. Dos 
movimientos alternos se repiten.

2

Patrones ABC
Aplaudir-pisotear-saltar, girar-sacudir-congelar. Tres 
movimientos en secuencia.

3

Patrones ABB
Aplaudir-pisotear-pisotear, saltar-sacudir-sacudir. Un 
movimiento seguido de dos de otro.

4

Patrones Complejos
Patrones ABBC o ABCD para niños listos para el 
desafío.

Dirigiendo el Baile: Despeje el espacio para movimientos seguros y reúna a los niños donde puedan verlo. 
Introduzca el concepto aplaudiendo un ritmo simple: aplauso-aplauso-pausa-aplauso-aplauso-pausa. "¿Notan el 
patrón? ¿Qué se repite?" Una vez que los niños identifiquen el patrón, pídales que se unan a usted. Progrese a 
movimientos de cuerpo completo. Usted modela un patrón AB simple: saltar-aplaudir-saltar-aplaudir, 
demostrándolo lentamente varias veces antes de invitar a los niños a imitarlo. Use lenguaje de patrones: "¿Qué va 
primero? ¿Qué sigue? ¿Qué vendría después de eso?" Cuando los niños dominen el seguimiento, invítelos a crear 
patrones para que el grupo los copie.



Actividad 14: Ingeniería en la Zona de 
Construcción
Transforma materiales reciclables en un patio de juegos de ingeniería donde los niños diseñan, construyen y 
resuelven problemas utilizando piezas sueltas y materiales de juego libre. Esta actividad de "maker-space" 
desarrolla el razonamiento espacial, las habilidades de planificación, la persistencia, la creatividad y el 
pensamiento de ingeniería, ya que los niños construyen creaciones originales limitadas solo por su imaginación.

Tesoros de Cartón
Cajas de todos los tamaños, tubos (de papel de 
cocina, de papel de regalo, de envío), láminas de 
cartón planas, cartones de huevos, cestas de bayas

Materiales de Conexión
Cinta adhesiva de enmascarar, cinta americana, 
cuerda, lana, gomas elásticas, clips, 
encuadernadores, perforadora, pegamento

Suministros Decorativos
Marcadores, pintura, pegatinas, retales de papel de 
regalo, trozos de tela, botones, tapas de botellas

Herramientas
Tijeras seguras para niños, engrapadoras (con 
supervisión), perforadoras, reglas, lápices

Ruedas y Movimiento
Tapones de botellas de plástico, círculos de cartón, 
pajitas, tacos de madera

Materiales de Inspiración
Fotos de edificios, vehículos y estructuras; 
ejemplos de planos simples; libros de ingeniería

Preparación para el Éxito: Organiza los materiales en contenedores transparentes o en estanterías bajas donde los 
niños puedan buscar y seleccionar lo que necesiten. Crea una gran superficie de trabajo (mesas o espacio en el 
suelo protegido con papel de periódico). Muestra fotos de estructuras interesantes para inspirar, pero enfatiza que 
los diseños de los niños deben ser sus propias ideas originales. Ten una "estación de planos" con papel y crayones 
donde los niños puedan esbozar planes antes de construir.

Guiando el Proceso de Ingeniería: Introduce la actividad compartiendo que los ingenieros resuelven problemas 
diseñando y construyendo cosas. Presenta un desafío o deja que los niños elijan el suyo propio: "¿Puedes construir 
un puente que sostenga este coche de juguete? ¿Una casa para este animal de peluche? ¿Un robot con brazos 
móviles?" Fomenta la planificación: "¿Qué materiales necesitarás? ¿Cómo los conectarás? Dibuja tu idea primero". 
Mientras los niños trabajan, haz preguntas que promuevan el pensamiento de ingeniería: "¿Cómo harás que sea 
estable? ¿Qué podrías añadir para hacerlo más fuerte? ¿Cómo unirás estas dos piezas?" Cuando las estructuras 
fallen 4y lo harán4 celébralo como parte del proceso: "¡Eso no funcionó como esperabas! ¿Qué aprendiste? ¿Qué 
intentarás diferente?" Documenta el proceso de diseño con fotos y explicaciones de los niños. Crea un diario de 
ingeniería de la clase que muestre los problemas resueltos y las soluciones descubiertas. Exhibe las estructuras 
terminadas de forma destacada con tarjetas que describan lo que cada ingeniero creó y los desafíos que superaron. 
Anima a los niños a probar sus estructuras 4¿el puente soporta peso, el techo se mantiene, las ruedas giran?4 y a 
revisarlas según sea necesario.



Actividad 15: Jardín del Alfabeto
Combine el aprendizaje de la lectoescritura con la conexión con la naturaleza en este proyecto continuo donde los niños "plantan" y 
"cultivan" un jardín del alfabeto. Cada letra se convierte en una entidad en crecimiento que los niños cuidan mientras desarrollan el 
reconocimiento de letras, la conciencia fonémica y la comprensión del orden alfabético. Esta actividad de varias semanas proporciona 
una exposición repetida y significativa a las letras en un contexto memorable.

Configuración del Jardín
Cree un espacio dedicado al jardín del alfabeto en un 
tablón de anuncios, una estantería o una sección del aula. 
Reúna 26 macetas, tazas o recipientes pequeños, uno para 
cada letra. Llénalos con tierra para macetas, arena o 
"tierra" de papel marrón. Haga letras grandes y coloridas 
de cartón, espuma o papel laminado, cada una montada 
en un palito de manualidades o una varilla para "plantar" 
en las macetas.

Ritual Semanal de Siembra
Introduzca 2-3 letras cada semana a través de una ceremonia especial 
de siembra. Muestre la letra en grande, discuta su sonido, haga una 
lluvia de ideas sobre palabras que empiecen con ella y haga que los 
niños ayuden a "plantarla" en el jardín. Añada tarjetas con imágenes de 
objetos que empiecen con ese sonido alrededor de la maceta, un 
sistema de etiquetas de plantas que refuerce las conexiones letra-
sonido.

A medida que pasan las semanas, el jardín se llena. Los niños lo visitan 
de forma independiente para "regar" las letras (botella rociadora con 
agua de color), identificar letras, practicar sonidos y jugar a juegos de 
jardín. Al final del año, el jardín del alfabeto completo representa el 
crecimiento del aprendizaje colectivo.

01

Introducción de la Letra
Muestre la nueva letra, su sonido y las 

imágenes correspondientes. Cante la 
canción del alfabeto, aplaudiendo cuando 
llegue a esta letra.

02

Ceremonia de Siembra
Los niños se turnan para "plantar" el palo 

de la letra en la tierra mientras los 
compañeros hacen el sonido juntos.

03

Añadir Detalles
Adjunte tarjetas con imágenes de objetos 

que empiecen con el sonido. Dibuje o 
añada pequeñas decoraciones a la maceta.

04

Cuidado del Jardín
Los deberes diarios de "riego" rotan. Los niños rocían las letras y practican los sonidos.



Apoyando el Juego Guiado: Tu Rol como 
Facilitador
Tu rol en el juego guiado es matizado y poderoso: no diriges el juego, pero tampoco te limitas a supervisar. Eres un 
guía reflexivo que observa cuidadosamente, hace preguntas estratégicas, ofrece el apoyo justo y extiende el 
aprendizaje cuando el momento es oportuno. Este delicado equilibrio maximiza la autonomía de los niños 
mientras asegura que ocurra un aprendizaje significativo.

Observa con Propósito
Observa lo que capta la atención de los niños, los 
desafíos que encuentran, las habilidades que 
demuestran y lo que les confunde. Tus 
observaciones informan cuándo y cómo intervenir.

Haz Preguntas Abiertas
Las preguntas que comienzan con "cómo", "por qué" 
y "qué pasaría si" promueven el pensamiento y la 
resolución de problemas. Evita las preguntas con 
una única respuesta correcta.

Proporciona Apoyo Estratégico
Andamiaje el aprendizaje ofreciendo pistas, 
modelando técnicas o añadiendo materiales que 
expandan las posibilidades, siempre apoyando, 
nunca tomando el control.

Modela un Lenguaje Rico
Narra acciones, introduce vocabulario y participa 
en conversaciones que profundizan la comprensión 
y la expresión.

Extiende el Aprendizaje
Cuando los niños dominan un concepto, introduce 
complejidad: nuevos materiales, desafíos o 
conexiones con otros aprendizajes.

Respeta el Ritmo de los Niños
Algunos necesitan más tiempo para explorar. 
Resiste la tentación de apresurarte al "objetivo de 
aprendizaje" si los niños no están listos. Sigue su 
iniciativa.



El Poder de las Preguntas Abiertas
Las preguntas que haces durante el juego guiado moldean la profundidad del pensamiento y el aprendizaje de los 
niños. En lugar de interrogar a los niños con hechos ("¿De qué color es esto? ¿Cuántos ves?"), las preguntas abiertas 
invitan a la exploración, la creatividad y la resolución de problemas. Comunican que valoras las ideas de los niños 
y que hay múltiples formas válidas de pensar sobre una situación.

En lugar de: "¿De qué color es esto?"
Intenta: "Cuéntame sobre los colores que elegiste. 
¿Por qué pusiste estos dos juntos?"

En lugar de: "¿Cuántos bloques usaste?"
Intenta: "Noto que tu torre tiene bloques de 
diferentes tamaños. ¿Cómo decidiste dónde poner 
cada uno?"

En lugar de: "¿Qué forma tiene esto?"
Intenta: "¿Qué notas sobre los lados de esta forma? 
¿En qué se parece o se diferencia de esta otra?"

En lugar de: "¿Está bien o mal?"
Intenta: "¿Qué pasó cuando intentaste eso? ¿Qué 
podrías hacer diferente?"

En lugar de: "¿Qué dice el perro?"
Intenta: "¿Qué crees que necesita este cachorro? 
¿Cómo podemos cuidarlo en nuestra clínica 
veterinaria?"

En lugar de: "¿Puedes deletrear tu 
nombre?"
Intenta: "Estás haciendo un letrero para tu 
edificio. ¿Qué letras necesitas? ¿Cómo puedes 
averiguarlo?"

Observa cómo las preguntas abiertas invitan a respuestas más largas, promueven un pensamiento más profundo y 
posicionan a los niños como solucionadores de problemas capaces en lugar de dadores de respuestas pasivos. 
También revelan la comprensión actual de los niños, lo que te permite andamiar adecuadamente. ¡Practica 
reemplazar las preguntas cerradas por preguntas abiertas, y te sorprenderá el rico pensamiento y lenguaje que 
surge!



Creación de Entornos de Juego Inclusivos
Todo niño merece acceso a experiencias de juego enriquecedoras, pero esto requiere una planificación cuidadosa 
para asegurar que las actividades funcionen para todos los estudiantes, incluyendo niños con discapacidades, 
estudiantes de doble idioma y aquellos con diversos niveles de desarrollo. Los principios del Diseño Universal 
para el Aprendizaje (DUA) nos ayudan a crear actividades flexibles y accesibles que desafían a cada niño a su 
propio nivel.

Múltiples Medios de 
Participación
Ofrezca opciones sobre cómo los 
niños participan. En Story Stone 
Adventures, algunos niños pueden 
contar historias elaboradas, 
mientras que otros se comunican 
a través de gestos o palabras 
sueltas. Ambos se involucran 
plenamente a su nivel.

Considere las necesidades 
sensoriales: proporcione objetos 
para inquietarse, permita 
descansos para moverse y cree 
zonas tranquilas para los niños 
que las necesiten. Algunos 
prosperan en actividades 
grupales, mientras que otros 
prefieren el juego paralelo o la 
interacción individual.

Múltiples Medios de 
Representación
Presente la información en varios 
formatos. Utilice apoyos visuales 
como horarios con imágenes, 
videos de demostración y 
materiales etiquetados. Para los 
estudiantes de doble idioma, 
incluya palabras y dibujos en su 
idioma natal.

Modele actividades de múltiples 
maneras y permita que los niños 
observen antes de unirse. 
Proporcione plantillas, ejemplos y 
guías paso a paso junto con la 
exploración abierta.

Múltiples Medios de 
Expresión
Permita que los niños demuestren 
su aprendizaje de diversas 
maneras. Algunos muestran 
comprensión a través de la 
construcción, otros a través del 
dibujo, el movimiento, la 
explicación verbal o el juego 
dramático.

Adapte los materiales: use 
manipulativos más grandes para 
niños con desafíos de motricidad 
fina, proporcione tijeras y agarres 
adaptados, y ofrezca alternativas a 
las herramientas de escritura 
tradicionales.

Adaptaciones Prácticas: Para niños con discapacidades visuales, agregue elementos texturizados a las piedras de 
historias y use materiales de alto contraste. Para niños con diferencias auditivas, combine las instrucciones 
verbales con señales visuales y gestos. Para niños con desafíos motores, proporcione superficies de trabajo 
estables, herramientas adaptadas y formas alternativas de manipular materiales. Para niños con autismo, ofrezca 
rutinas predecibles, expectativas claras y alternativas sensoriales amigables. Para los estudiantes de doble idioma, 
use cognados, gestos, compañeros de apoyo y permita el uso del idioma natal. Lo más importante es observar a 
cada niño para comprender sus necesidades y fortalezas únicas, y luego adaptarse en consecuencia.



Documentar el Aprendizaje a Través del 
Juego
La documentación hace visible el aprendizaje, para los niños, las familias y para usted como educador. Cuando 
captura las palabras de los niños, fotografía sus creaciones y exhibe sus procesos, crea una poderosa evidencia de 
crecimiento al tiempo que comunica que su trabajo es importante. La documentación también le ayuda a 
reflexionar sobre la práctica y a planificar los siguientes pasos.

Mostrar 
Documentación
Cree exhibiciones 
atractivas con los trabajos 
de los niños, fotos y sus 
propias palabras 
describiendo lo que 
hicieron y aprendieron. 
Colóquelo a la altura de 
los niños para que puedan 
revisar su aprendizaje.

Historias de 
Aprendizaje
Narre los viajes de 
aprendizaje individuales 
de los niños a través de 
fotos y texto que capturen 
su proceso, resolución de 
problemas y crecimiento 
a lo largo del tiempo.

Portafolios de 
Aprendizaje
Recopile muestras 
representativas del 
trabajo de cada niño en 
diferentes dominios de 
desarrollo, mostrando el 
progreso a lo largo del 
año. Incluya las 
reflexiones de los niños 
cuando sea posible.

Documentación del 
Proceso
Muestre cómo se 
desarrollaron las 
actividades, desde las 
preguntas iniciales hasta 
las investigaciones y los 
descubrimientos. Revele 
el aprendizaje como un 
viaje, no solo como un 
producto.

Herramientas de Documentación: Tenga una cámara o tableta fácilmente accesible para capturar momentos de 
aprendizaje. Use un cuaderno o una aplicación para anotar observaciones rápidas. Registre el lenguaje de los 
niños textualmente; sus palabras revelan su pensamiento. Tome fotos de antes, durante y después mostrando la 
progresión. Cree plantillas sencillas para la documentación que agilicen el proceso. Involucre a los niños en la 
documentación haciéndoles ayudar a elegir fotos, dictar descripciones o dibujar representaciones de su 
aprendizaje.

Compartir con las Familias: La documentación fortalece la conexión entre el hogar y la escuela. Comparta los 
momentos destacados diarios a través de boletines de clase, plataformas digitales o exhibiciones de fotos. Invite a 
las familias a contribuir con observaciones desde casa. Durante las conferencias, use la documentación para 
mostrar ejemplos específicos de crecimiento y celebrar los logros. Cuando las familias ven el aprendizaje de sus 
hijos hecho visible, comprenden mejor el valor de su programa y pueden extender el aprendizaje en casa.



Gestionando Transiciones Entre 
Actividades
Las transiciones pueden ser momentos desafiantes donde surgen problemas de comportamiento y se pierde 
tiempo de aprendizaje. Pero con una planificación cuidadosa, las transiciones se convierten en puentes suaves 
entre actividades que mantienen el compromiso y enseñan habilidades importantes como seguir instrucciones, 
autorregulación e independencia.

1Advertencia de Cinco Minutos
Avise a los niños con antelación que se avecina 

un cambio. "En cinco minutos, limpiaremos y 
pasaremos a la hora del círculo". Esto ayuda a 

los niños a prepararse mentalmente y 
encontrar puntos de parada.

2 Señal Clara
Use un captador de atención consistente 4
campanilla, canción, palo de lluvia o luces 
parpadeantes. Enseñe a los niños a quedarse 
quietos y escuchar cuando oigan la señal.3Instrucciones Específicas

Dé una instrucción clara a la vez con apoyo 
visual. "Guarden los materiales en los 

contenedores y luego siéntense en su lugar de 
la alfombra". Demuestre si es necesario.

4 Actividad de Transición
Mantenga a los niños ocupados durante la 
limpieza o el movimiento con canciones, 
juegos de contar o desafíos de movimiento 
que mantengan la concentración.

5Refuerzo Positivo
Observe a los niños que hacen la transición 

sin problemas: "María caminó al círculo y 
encontró su lugar. ¡Gracias!". Esto modela las 

expectativas para los demás.
6 Compromiso Inmediato

Tenga la siguiente actividad lista para 
comenzar de inmediato para que los niños no 
esperen ociosos, lo que invita a 
comportamientos fuera de la tarea.

Canciones y Juegos de Transición: ¡La música hace que las transiciones sean mágicas! Cante canciones de 
limpieza, canciones de contar o canciones de movimiento que den instrucciones a través de las letras. Juegue a 
"Sigan al Líder" donde los niños copian sus movimientos hacia la siguiente ubicación. Use cánticos de llamada y 
respuesta que centren la atención. Cree desafíos de movimiento: "¿Puedes ir de puntillas en silencio hasta la 
puerta? ¿Puedes saltar en un pie hasta tu casillero?" Esto transforma momentos potencialmente caóticos en 
oportunidades de aprendizaje lúdicas que enseñan el control corporal, las habilidades de escucha y el seguimiento 
de instrucciones.



Adaptación de Actividades para Diferentes 
Edades
Las actividades de esta guía funcionan en diferentes rangos de edad, pero cada una requiere una adaptación 
cuidadosa para que coincida con los niveles de desarrollo. Lo que cautiva y desafía a un niño pequeño es diferente 
de lo que involucra a un niño en edad preescolar. Aquí le mostramos cómo modificar las actividades para 
adaptarlas a la escala de desarrollo.

Para Niños Más Pequeños (2-3 
años)

Simplificar pasos: Divida las actividades en partes 
más pequeñas con menos opciones

Acortar duración: Planifique de 5 a 10 minutos de 
compromiso concentrado

Materiales más grandes: Use elementos más 
grandes que sean más fáciles para el desarrollo de 
la motricidad fina

Mayor enfoque sensorial: Enfatice la exploración 
a través de los sentidos sobre los productos finales

Modelado directo: Muestre exactamente qué 
hacer, manténgase cerca para brindar apoyo

Conceptos concretos: Concéntrese en colores 
básicos, formas, contando del 1 al 5

Juego paralelo: Apoye el juego junto con otros, aún 
no de forma colaborativa

Para Niños Mayores (4-6 años)
Agregar complejidad: Incluya más pasos, opciones 
y posibilidades abiertas

Extender duración: Apoye de 20 a 30 minutos de 
compromiso sostenido

Detalles más pequeños: Ofrezca herramientas y 
materiales precisos para un trabajo refinado

Componente de planificación: Fomente el esbozo 
de planes antes de construir

Elementos colaborativos: Diseñe actividades que 
requieran trabajo en equipo y negociación

Pensamiento abstracto: Incluya patrones, 
gráficos, escritura y resolución de problemas

Roles de liderazgo: Deje que los niños guíen las 
actividades y enseñen a sus compañeros

Ejemplos de Adaptaciones: Para las Piedras Cuentacuentos, los niños pequeños podrían identificar imágenes en 
las piedras y hacer sonidos relacionados, mientras que los niños en edad preescolar crean narrativas complejas 
con múltiples personajes y arcos de historias de resolución de problemas. En la Cocina de Sopa Sensorial, los 
niños de dos años recogen y vierten, explorando texturas, mientras que los de cinco siguen tarjetas de recetas con 
medidas, creando "platos" específicos y escribiendo menús. La Ciudad de Bloques de Construcción se convierte en 
apilamiento de torres para niños pequeños, pero implica planificación colaborativa, dibujo de planos y 
estructuras complejas con partes móviles para niños mayores. Observe siempre la participación de los niños: si 
una actividad es demasiado simple, perderán interés rápidamente; si es demasiado compleja, surgirá la 
frustración. ¡Ajuste en el momento según lo que vea!



Conectando Actividades con Estándares de 
Aprendizaje
¡El aprendizaje basado en el juego cumple absolutamente con rigurosos estándares académicos! Cada actividad en 
esta guía aborda múltiples dominios de aprendizaje y habilidades específicas delineadas en las directrices 
estatales de aprendizaje temprano. Comprender estas conexiones le ayuda a articular el valor del juego a 
administradores y familias, mientras que intencionalmente apunta a los estándares a través de su planificación.

Haciendo Explícitas las Conexiones: Al planificar actividades, identifique los estándares específicos que se están 
abordando. Durante la actividad, use un lenguaje alineado con los estándares: "¡Estás haciendo un patrón 4AB, 
AB! Los patrones son importantes en matemáticas". Documente el aprendizaje teniendo en cuenta los estándares, 
anotando cuándo los niños demuestran habilidades específicas. Comparta las conexiones con los estándares con 
las familias: "La actividad de juego sensorial de hoy ayudó a Maya a desarrollar habilidades motoras finas (recoger 
objetos pequeños con pinza) y pensamiento matemático (llenar y vaciar recipientes de diferentes tamaños). Estas 
habilidades la preparan para la escritura y la comprensión del volumen". Esto ayuda a las familias a ver el 
aprendizaje intencional detrás de lo que parece "solo jugar".

Lenguaje y Alfabetización
Desarrollo de vocabulario, 

conciencia fonológica, conceptos 
de impresión, comprensión, 

habilidades narrativas, motivación 
para la escritura

Matemáticas
Sentido numérico, conteo, 
correspondencia uno a uno, 
patrones, medición, geometría, 
razonamiento espacial, análisis de 
datos

Ciencia y Naturaleza
Observación, predicción, prueba 
de hipótesis, causa y efecto, 
propiedades de los materiales, 
seres vivos, ciencia física

Socioemocional
Autoconciencia, autorregulación, 
habilidades de relación, empatía, 
resolución de problemas, 
cooperación, resolución de 
conflictos

Desarrollo Físico
Coordinación motora gruesa, 

precisión motora fina, conciencia 
corporal, orientación espacial, 

fuerza, equilibrio, conceptos de 
salud

Artes Creativas
Autoexpresión, imaginación, 

conciencia estética, uso de 
múltiples medios, técnicas 
artísticas, juego dramático, 

música y movimiento



Construyendo una Cultura de Aula Lúdica
Las actividades de esta guía funcionan mejor dentro de una cultura de aula que valora el juego como aprendizaje 
legítimo. Esta cultura no surge por accidente: requiere la creación intencional de espacios físicos, horarios diarios, 
expectativas de comportamiento y atmósferas emocionales que comuniquen a los niños: Tus ideas importan, se 
fomenta la exploración y los errores nos ayudan a aprender.

Tiempo para el Juego Profundo
Programa períodos de juego extendidos (mínimo 
45-60 minutos) para que los niños puedan 
desarrollar ideas complejas en lugar de apresurarse 
en una participación superficial. Protege este 
tiempo como sagrado.

Espacios Organizados
Organiza tu aula en centros definidos con 
materiales claramente organizados y accesibles. 
Los niños necesitan saber dónde van las cosas para 
usar y cuidar los recursos de forma independiente.

Opciones Reales
Ofrece opciones genuinas sobre qué, dónde, cómo y 
con quién juegan los niños. La elección fomenta la 
inversión, las habilidades de toma de decisiones y 
la autodirección.

Libertad Gestionada
Límites claros y consistentes crean espacios 
seguros para la exploración. Los niños necesitan 
conocer las pocas reglas no negociables para que 
puedan jugar libremente dentro de ellas.

Resolución Colaborativa de Problemas
Cuando surjan conflictos, facilita soluciones en 
lugar de imponerlas. "¿Qué podríamos intentar?" 
enseña habilidades que los niños usarán para 
siempre.

Celebración del Proceso
Valora el esfuerzo, la creatividad y la resolución de 
problemas por encima de los productos perfectos. 
"¡Cuéntame cómo lo descubriste!" comunica lo que 
realmente valoras.

Construcción Práctica de la Cultura: Comienza cada año con discusiones extendidas sobre cómo funcionará tu 
comunidad de aula. Co-crea reglas simples con los niños: estarán más motivados a seguir las reglas que ayudaron a 
crear. Lee libros sobre cometer errores y aprender (como "¡Hermoso error!" y "La cosa más magnífica"). Modela tu 
propio proceso de aprendizaje, incluidos los errores: "¡Mi torre se cayó! ¿Qué podría intentar diferente?" Crea 
exhibiciones que celebren los procesos de aprendizaje, no solo los productos.



Extendiendo el Aprendizaje a lo Largo del 
Día
Las actividades de esta guía no deben existir de forma aislada; su poder se multiplica cuando las conectas con 
otras partes de tu día y currículo. Una mañana dedicada a explorar sombras puede inspirar arte por la tarde, 
discusiones en el círculo de reunión, escenarios de juego dramático y conexiones con el hogar. Este enfoque 
integrado ayuda a los niños a ver el aprendizaje como algo conectado en lugar de compartimentado.

Conexiones en el Círculo de 
Reunión
Usa el círculo de reunión para introducir vocabulario 
antes de las actividades, repasar conceptos después de 
la exploración, compartir descubrimientos y leer 
libros relacionados. Por ejemplo, después del 
Laboratorio Científico de la Mesa de Agua, reúnanse 
para compartir qué se hundió y qué flotó, luego lean 
libros sobre barcos y flotabilidad.

Canten canciones que refuercen conceptos: canciones 
de contar después de actividades de matemáticas, 
canciones de rimas durante el enfoque en 
lectoescritura, canciones de movimiento que conecten 
con la conciencia corporal. Hagan que el círculo de 
reunión sea interactivo pidiendo a los niños que 
demuestren lo que aprendieron o resolvieron durante 
el tiempo de actividad.

Extensiones en el Tiempo de 
Centros
Abastece las áreas de los centros con materiales que se 
conecten con las investigaciones actuales. Después de 
la Ciudad de Bloques de Construcción, agrega planos 
de construcción y herramientas de arquitecto al 
centro de escritura. Después del Estudio de Arte de la 
Naturaleza, coloca lupas y elementos naturales en el 
área de ciencias.

Rota los materiales regularmente según los intereses 
observados. Si los niños están fascinados con un tema 
particular durante el juego guiado, alimenta ese 
interés agregando libros, juguetes y materiales 
relacionados por toda la sala.

01

Reunión Matutina
Introduce la actividad especial del día, previsualiza los 
materiales, activa conocimientos previos y genera 
preguntas de asombro.

02

Tiempo de Actividad Guiada
Implementa la actividad con grupos pequeños o toda la 
clase, brindando apoyo y documentación andamiada.

03

Tiempo de Centros
Los niños continúan explorando conceptos de forma 
independiente en varios centros con materiales y 
sugerencias relacionadas.

04

Tiempo al Aire Libre
Extiende las investigaciones al exterior: experimentos 
con sombras en días soleados, construcción con 
materiales naturales, patrones de movimiento en el 
patio de recreo.

05

Círculo de Cierre
Reflexionen juntos sobre los descubrimientos, compartan creaciones, celebren la resolución de problemas y 
previsualicen las exploraciones de mañana.



Gestión de Materiales Simplificada
Tener los materiales adecuados accesibles hace posible el juego guiado, pero la gestión de los objetos puede 
resultar abrumadora. Los sistemas de organización estratégica hacen que la preparación sea rápida, la limpieza 
manejable y el acceso independiente factible, transformando la gestión de materiales de una carga a un sistema de 
apoyo.

1

Evaluación de Inventario
Audite lo que tiene, identificando las deficiencias 
en los materiales necesarios para estas actividades. 
Cree una lista de deseos y adquiera artículos 
gradualmente a través de donaciones, tiendas de 
descuento y reutilización creativa.

2

Categorización
Agrupe artículos similares: materiales de arte, 
manipulativos, accesorios para juegos dramáticos, 
materiales de construcción, artículos sensoriales, 
materiales de alfabetización. Guarde cada 
categoría en un área designada.

3

Contenedores Transparentes
Utilice recipientes transparentes para que los niños 
y usted puedan ver el contenido sin abrir todo. 
Etiquete con palabras e imágenes a la altura de los 
niños.

4

Sistema de Rotación
Mantenga algunos materiales guardados y rótelos 
periódicamente. Esto mantiene la novedad sin 
abrumar el espacio o el presupuesto. ¡Los 
materiales reintroducidos después de un tiempo de 
ausencia se sienten nuevos otra vez!

Suministro de Materiales Económico: ¡Muchos materiales para actividades cuestan poco o nada! Solicite 
donaciones a las familias: cajas de cartón, cartones de huevos, retazos de tela, botones, reciclables limpios. 
Compre en tiendas de dólar, tiendas de segunda mano y rebajas de fin de temporada. Únase a grupos locales de 
intercambio de maestros en redes sociales. Solicite subvenciones para el aula a través de fundaciones educativas y 
empresas locales. Asóciese con otros maestros para compartir artículos caros. La naturaleza proporciona 
innumerables materiales gratuitos: recoja palos, piedras, hojas, piñas y conchas. Las ventas de garaje y Craigslist 
ofrecen bloques, juguetes y muebles usados en buen estado por muy poco dinero. Los materiales más importantes 
son los artículos de final abierto que apoyan la creatividad 4bloques, materiales de arte, accesorios para juegos 
dramáticos, materiales sensoriales4 en lugar de juguetes temáticos caros con usos limitados.

Soluciones de Almacenamiento: Maximice el espacio vertical con estanterías. Utilice organizadores de zapatos 
colgantes para artículos pequeños. Reutilice recipientes domésticos: cubos de helado, latas de café con tapa, cajas 
de zapatos, cestas. Etiquete todo claramente con fotos y palabras. Cree kits de actividades en recipientes que 
contengan todo lo necesario para actividades específicas: un recipiente para piedras de cuentos con las piedras y 
la bolsa, otro para la ciencia de las sombras con linternas y objetos. ¡Esto hace que la preparación sea instantánea! 
Designe áreas para diferentes propósitos: actividades desordenadas cerca de los fregaderos, actividades tranquilas 
en rincones acogedores, juego activo en espacios abiertos. Enseñe a los niños el sistema de organización para que 
puedan ayudar a mantenerlo, fomentando la responsabilidad y las habilidades de clasificación matemática.



Colaboración con las Familias
Las familias son los primeros y más importantes maestros de los niños. Cuando se construyen asociaciones 
genuinas con las familias, compartiendo información en ambos sentidos e invitando a su participación, el 
aprendizaje se profundiza y los niños prosperan. Ayude a las familias a comprender el poder del juego mientras 
aprende de su conocimiento sobre sus hijos.

Comunicación Regular
Comparta lo que está sucediendo a través de 
boletines, correos electrónicos, aplicaciones o 
conversaciones diarias. Use fotos y las palabras de 
los niños para hacer visible el aprendizaje. 
¡Explique el aprendizaje detrás del juego!

Intercambio Bidireccional de 
Información
Pregunte a las familias sobre los intereses, 
fortalezas, desafíos y experiencias en el hogar de 
sus hijos. Esta información le ayuda a personalizar 
el aprendizaje y a establecer conexiones culturales.

Ideas para Extensión en Casa
Proporcione actividades sencillas que las familias 
puedan realizar en casa utilizando materiales 
cotidianos. No cree trabajo, ofrezca ideas lúdicas 
que encajen naturalmente en la vida diaria.

Participación en el Aula
Invite a las familias a compartir habilidades, 
tradiciones, historias o idiomas. Deles la bienvenida 
para que participen en actividades, lean a pequeños 
grupos o compartan celebraciones culturales.

Talleres de Aprendizaje
Organice eventos familiares donde demuestre 
actividades, explique hitos del desarrollo y capacite 
a las familias para apoyar el aprendizaje en casa.

Compartir Recursos
Oriente a las familias hacia aplicaciones, sitios web, 
libros y recursos comunitarios de calidad que 
amplíen el aprendizaje en el aula de forma 
asequible.

Ejemplo de Conexión en el Hogar: Después de la actividad "Caza de Colores del Arcoíris", envíe un boletín sencillo 
a casa: "Esta semana realizamos una caza de colores, buscando objetos de diferentes colores en nuestra aula y 
patio de juegos. Su hijo practicó el reconocimiento de colores, habilidades de observación, clasificación y conteo. 
¡Puede continuar este aprendizaje en casa! Realice un paseo de colores por su vecindario, busque colores mientras 
hace las compras o clasifique la ropa por colores juntos. Estas actividades cotidianas desarrollan las mismas 
habilidades que nuestras actividades en el aula, ¡sin necesidad de materiales especiales!" Incluya fotos de los niños 
participando en la caza y sus colecciones clasificadas. Esto ayuda a las familias a ver la participación específica de 
sus hijos y les brinda ideas de extensión concretas y realizables.



Evaluación del Aprendizaje a Través del 
Juego
El aprendizaje basado en el juego ofrece ricas oportunidades de evaluación si sabes qué buscar. La observación 
durante actividades auténticas revela mucho más que las pruebas sentadas sobre las verdaderas habilidades, 
procesos de pensamiento y crecimiento de los niños a lo largo del tiempo. La evaluación y la instrucción se 
integran sin problemas.

Qué Observar
Nivel de participación: ¿Cuánto tiempo mantiene 
el niño el enfoque? ¿Qué capta su interés?

Enfoques para la resolución de problemas: ¿Cómo 
aborda el niño los desafíos? ¿Nivel de persistencia?

Interacciones sociales: ¿Cómo se relaciona el niño 
con sus compañeros? ¿Estrategias de resolución de 
conflictos?

Uso del lenguaje: Vocabulario, complejidad de las 
oraciones, habilidades de conversación, capacidad 
de narración

Habilidades físicas: Coordinación, control, 
resistencia, conciencia corporal

Comprensión conceptual: ¿Demuestra el niño 
comprensión de los conceptos objetivo?

Creatividad y originalidad: ¿Qué ideas o enfoques 
novedosos genera el niño?

Métodos de Documentación
Notas anecdóticas: Observaciones escritas breves 
de comportamientos o logros específicos

Fotografías: Evidencia visual del trabajo y la 
participación de los niños

Clips de video: Captura procesos, conversaciones e 
interacciones complejas

Muestras de trabajo: Recopila ejemplos 
representativos que muestren el crecimiento a lo 
largo del tiempo

Listas de verificación: Registro rápido de las 
habilidades observadas según tus estándares

Historias de aprendizaje: Documentación 
narrativa que conecta las observaciones con los 
objetivos de aprendizaje

Sistemas Prácticos: Crea formularios de observación sencillos en portapapeles distribuidos por la sala. Usa notas 
adhesivas para anotar observaciones rápidas, que luego se transferirán a portafolios individuales. Designa a un 
niño diariamente para una observación enfocada. Mantén tu teléfono o tableta accesibles para fotos y notas 
rápidas. Desarrolla taquigrafía para un registro rápido. Lo más importante, confía en tus observaciones: estás con 
estos niños a diario y notas cosas que las pruebas estandarizadas no detectan. Tus observaciones documentadas 
proporcionan una evaluación auténtica y significativa que guía la instrucción y celebra el crecimiento en todas las 
áreas del desarrollo.



Abordando Desafíos Comunes
Incluso las actividades mejor planificadas encuentran obstáculos. En lugar de abandonar el juego guiado cuando 
surgen desafíos, desarrolle estrategias para problemas comunes. La mayoría de los problemas tienen soluciones 
prácticas que mantienen su enfoque basado en el juego mientras abordan preocupaciones legítimas.

Desafío: Los niños no quieren limpiar
Soluciones: Dé un aviso adecuado con 
anticipación, use canciones de limpieza atractivas, 
convierta la limpieza en un juego ("¿Puedes 
encontrar todos los bloques rojos?"), asigne tareas 
específicas, use temporizadores para motivar, 
tenga menos materiales a la vista a la vez, 
asegúrese de que cada artículo tenga un lugar 
etiquetado, y modele/participe en la limpieza 
inicialmente.

Desafío: La actividad se vuelve caótica
Soluciones: Reduzca el número de niños que 
participan simultáneamente, cree límites más 
claros para el espacio y el comportamiento, 
introduzca la actividad más gradualmente, 
verifique si los materiales son apropiados para el 
nivel de desarrollo, aumente la supervisión de 
adultos y divida las actividades complejas en pasos 
más pequeños.

Desafío: Algunos niños dominan 
mientras otros se retraen
Soluciones: Asigne roles específicos, use sistemas 
de turnos, cree múltiples estaciones para que 
todos puedan participar simultáneamente, invite 
explícitamente a los niños callados a compartir 
ideas, enseñe habilidades de asertividad y elogie la 
colaboración e inclusión cuando la observe.

Desafío: Los niños completan la 
actividad demasiado rápido o pierden 
interés
Soluciones: Añada complejidad o desafío, 
introduzca nuevos materiales o restricciones, 
conecte con los intereses actuales de los niños, 
haga preguntas que extiendan el pensamiento, 
deje que los niños tomen la iniciativa en nuevas 
direcciones, o reconozca que la actividad no era la 
adecuada en ese momento.

Desafío: Los materiales se utilizan de 
forma inapropiada
Soluciones: Establezca expectativas claras antes 
de comenzar, modele el uso apropiado, redirija 
inmediatamente cuando ocurra un mal uso, retire 
temporalmente los materiales de los niños que no 
pueden usarlos de manera segura y proporcione 
alternativas sensoriales para los niños que 
necesitan lanzar, golpear o destruir.

Desafío: Se siente abrumado por la 
planificación y preparación
Soluciones: Comience con actividades simples, 
prepare en pequeñas tandas durante la siesta, pida 
ayuda a voluntarios familiares, simplifique los 
requisitos de materiales, reutilice actividades 
exitosas, acepte la imperfección y recuerde que 
¡algo de aprendizaje es mejor que ningún 
aprendizaje!



Adaptaciones de Actividades Estacionales
Las actividades principales de esta guía funcionan durante todo el año, pero las adaptaciones estacionales las 
mantienen frescas y conectan el aprendizaje con las experiencias vividas por los niños. Cada estación ofrece 
materiales, temas y oportunidades de exploración únicos que enriquecen estas actividades fundamentales.

1

Aventuras de Otoño
Piedras de Cuento: Pinta 

imágenes de otoño 4 calabazas, 
manzanas, hojas, ardillas. Crea 

historias de cosecha y 
Halloween.

Sopa Sensorial: Llena con 
granos de maíz secos, calabazas 

pequeñas, ramas de canela y 
frijoles de colores otoñales. Haz 

"sopa de calabaza".

Búsqueda de Colores: Enfócate 
en los colores de otoño 4 rojo, 

naranja, amarillo, marrón. 
Busca hojas caídas y clasifícalas 

por color.

Arte de la Naturaleza: 
Recolecta hojas de otoño 

coloridas, bellotas, piñas y 
vainas para arreglos 

estacionales impresionantes.

2

Maravillas de Invierno
Ciencia de las Sombras: 

Estudia cómo el sol bajo del 
invierno crea sombras más 
largas. Traza sombras en la 

nieve si está disponible.

Juego Dramático: Transfórmate 
en una clínica veterinaria que 

cuida animales árticos o en una 
acogedora cafetería de 

chocolate caliente.

Bloques de Construcción: Crea 
castillos de hielo, aldeas 

invernales o diseña edificios 
que se mantengan cálidos. 

Estudia iglús y estructuras de 
nieve.

Danza de Patrones: Crea 
patrones con movimientos 

invernales 4 deslizamientos de 
patinaje sobre hielo, 

lanzamiento de bolas de nieve, 
construcción de muñecos de 

nieve.

3

Exploraciones de 
Primavera

Jardín del Alfabeto: ¡Planta 
semillas reales para las letras! 
Empareja nombres de plantas 
con letras (F de frijoles, G de 

girasoles).

Mesa de Agua: Flota pétalos de 
flores, explora la lluvia y los 

charcos, estudia cómo las 
plantas beben agua a través de 

los tallos.

Arte de la Naturaleza: Crea con 
flores de primavera, hojas 

verdes nuevas, cerezos en flor y 
ramas brotando.

Búsqueda de Colores: ¡Observa 
el verde de la primavera por 
todas partes! Busca colores 

pastel en las primeras flores.

4

Diversión de Verano
Ciencia de las Sombras: Observa cómo el sol alto del verano crea sombras más cortas. Traza en diferentes 

momentos del día.

Mesa de Agua: ¡Llévala afuera! Agrega hielo, estudia el derretimiento, crea caminos de agua y experimenta 
con la evaporación.

Movimiento Musical: Saca los instrumentos afuera. Marcha al ritmo de la música de bandas de marcha, 
muévete al sonido de los festivales de verano.



Hacer que el aprendizaje sea culturalmente 
receptivo
Cada niño llega a tu aula con un rico conocimiento cultural, idiomas maternos, tradiciones y formas de ser. La 
enseñanza culturalmente receptiva honra y se basa en estos fondos de conocimiento en lugar de exigir a los niños 
que dejen sus identidades en la puerta. Cuando las actividades reflejan las culturas de los niños, el aprendizaje se 
profundiza y todos los niños se sienten valorados.

Conoce a tus hijos
Aprende sobre los orígenes culturales de las 
familias, los idiomas que se hablan en casa, las 
tradiciones que se celebran, los alimentos que se 
disfrutan y los valores que se mantienen. Pide a 
las familias que compartan a través de 
entrevistas, cuestionarios o conversaciones 
informales. Utiliza este conocimiento para hacer 
que las actividades sean personalmente 
relevantes.

Reconoce que la cultura incluye más que la 
etnia: abarca la geografía, la religión, la 
estructura familiar, el nivel socioeconómico y 
más. La identidad cultural única de cada niño 
importa y merece representación.

La representación importa
Abastece tu aula con materiales diversos: libros con 
personajes de muchas culturas, accesorios de juego 
dramático que reflejen diversas profesiones y estilos de 
vida, música de todo el mundo, muñecas con diferentes 
tonos de piel y habilidades, y materiales de arte en muchos 
colores de piel.

Muestra imágenes de familias, niños y comunidades 
diversas. Asegúrate de que cada niño pueda verse reflejado 
en los materiales y actividades de tu aula.

Invita al intercambio cultural
Pide a las familias que contribuyan con 
canciones, historias, recetas, objetos o 
tradiciones de sus culturas. Crea piedras de 
historias con personajes y escenarios 
culturalmente diversos. Incluye música y 
movimiento de varias culturas en tus 
actividades de danza de patrones.

Honra los idiomas maternos
Aprende palabras clave en los idiomas 
maternos de los niños. Etiqueta los materiales 
de forma bilingüe. Anima a los niños bilingües 
a enseñar palabras a sus compañeros. Celebra 
el multilingüismo como un activo, no como un 
déficit.

Reconoce las diversas celebraciones
Ve más allá de las festividades de la cultura 
dominante para aprender y honrar las 
celebraciones significativas para tus familias. 
Permite que las familias guíen cómo se 
comparten sus tradiciones de manera 
respetuosa.

Desafía los estereotipos
Presenta representaciones culturales complejas 
y auténticas en lugar de un "currículum 
turístico" estereotipado. Evita reducir las ricas 
culturas a comida y disfraces. En su lugar, 
integra elementos culturales de forma natural 
durante todo el año en materiales, actividades y 
discusiones.



Apoyando a los Estudiantes Bilingües
Los niños que aprenden inglés mientras mantienen sus idiomas maternos se benefician enormemente del 
aprendizaje basado en el juego. La naturaleza contextual y práctica de estas actividades proporciona apoyo 
lingüístico a la vez que permite la plena participación, independientemente de la competencia en inglés. Con 
estrategias específicas, se puede apoyar el desarrollo del lenguaje en ambos idiomas simultáneamente.

01

Apoyo Visual
Use fotos, objetos reales, gestos, demostraciones y 
materiales etiquetados para que los niños puedan 
participar antes de tener las palabras en inglés. 
Muestre, no solo cuente.

02

Rutinas Predecibles
Los horarios y estructuras de actividad consistentes 
ayudan a los estudiantes bilingües a predecir lo que 
viene después, reduciendo la ansiedad y apoyando la 
participación incluso con un lenguaje limitado.

03

Previsualización de Vocabulario
Introduzca palabras clave con apoyos visuales antes de 
las actividades. Repita el vocabulario objetivo de forma 
natural a lo largo de la actividad en contexto.

04

Valor del Idioma Materno
Anime a los niños a usar su idioma materno durante las 
actividades. Aprenda y use palabras clave en sus 
idiomas. Empareje a los niños que hablan el mismo 
idioma materno para el apoyo entre compañeros.

05

Estructuras de Oraciones
Proporcione estructuras de oraciones sencillas que los 
niños puedan usar: "Veo ___." "Necesito ___." "¿Puedo 
tener ___?" Esto facilita la producción del lenguaje oral.

06

Tiempo con Paciencia
Permita un tiempo adicional de procesamiento para que 
los niños traduzcan mentalmente. No los apresure ni 
termine sus oraciones. ¡El silencio cómodo está bien!

Adaptaciones de Actividades: Para las Piedras Cuentacuentos, permita narraciones en el idioma materno o con 
gestos y sonidos antes de esperar narraciones en inglés. En las Charadas de Emociones, las caras de los 
sentimientos trascienden el lenguaje. Las actividades sensoriales como la Ciencia de la Mesa de Agua requieren un 
lenguaje mínimo mientras construyen vocabulario a través de la narración natural. La Ciudad de Bloques de 
Construcción permite a los niños participar plenamente mientras adquieren lenguaje espacial (encima, debajo, al 
lado de). Etiquete los artículos de la Panadería de Plastilina de forma bilingüe. La Búsqueda de Colores funciona en 
cualquier idioma ya que los colores son concretos y visuales. La clave es eliminar las barreras lingüísticas para la 
participación mientras se construye el lenguaje a través de experiencias significativas y contextualizadas. 
¡Recuerde que jugar junto a hablantes de inglés fluidos proporciona modelos de lenguaje naturales en contextos 
auténticos, la situación de aprendizaje de idiomas más potente posible!



Consideraciones para el juego en interiores 
vs. exteriores
Aunque la mayoría de las actividades de esta guía funcionan en interiores, los entornos al aire libre ofrecen 
posibilidades únicas para el aprendizaje: más espacio, materiales naturales, mayor tolerancia al ruido y 
exploración más desordenada. Pensar en cómo las actividades se adaptan al exterior multiplica su conjunto de 
herramientas de enseñanza a la vez que conecta a los niños con la naturaleza.

Espacio para el movimiento
Las áreas al aire libre permiten proyectos de 
construcción más grandes, patrones de 
movimiento más vigorosos y juego activo sin 
molestar a los demás. Use este espacio para 
actividades que requieran espacio para extenderse.

Posibilidades de ensuciarse
Los espacios al aire libre permiten jugar con agua, 
cocinas de barro, pintar superficies grandes y otras 
investigaciones deliciosamente desordenadas que 
son difíciles de realizar en espacios interiores.

Materiales naturales
El exterior proporciona elementos sueltos en 
constante cambio (ramas, hojas, piedras, flores, 
semillas, piñas) que los niños pueden manipular 
libremente sin preocuparse por conservarlos.

Laboratorio viviente
Observe el clima, las estaciones, los insectos, las 
plantas y los animales en sus contextos naturales. 
El aprendizaje de la ciencia se vuelve inmediato y 
auténtico.

Libertad de volumen
Los niños pueden usar sus voces a pleno para el 
juego dramático, hacer ruido con instrumentos y 
participar en juegos ruidosos y alegres sin molestar 
a los vecinos.

Desafío físico
El terreno natural (colinas, troncos, suelo irregular) 
proporciona información vestibular y 
propioceptiva imposible de replicar en interiores, 
apoyando la integración sensorial.

Adaptaciones al aire libre: Lleve las Piedras de Cuentos al exterior para crear aventuras en entornos naturales 
reales. Los Patrones de Movimiento Musical se vuelven aún más alegres con espacio para correr y bailar 
libremente. La Ciencia de las Sombras ocurre naturalmente en días soleados con tiza para trazar. El Estudio de 
Arte de la Naturaleza es, obviamente, perfecto para la exploración al aire libre. La Ciudad de Bloques de 
Construcción se expande con bloques huecos grandes, tablones y materiales naturales como ramas y troncos.



Creación de Espacios para Calmarse
Incluso con actividades atractivas, los niños pequeños experimentan grandes emociones y necesitan espacios 
para regularse. Las áreas de calma diseñadas intencionalmente enseñan habilidades de autorregulación al 
mismo tiempo que brindan un lugar seguro para que los niños recuperen el control cuando se sienten 
abrumados. Esto apoya el aprendizaje socioemocional integrado en actividades como "Mímica de Emociones" 
mientras previene comportamientos desafiantes.

Diseñando el Espacio
Ubique su área de calma lejos de zonas de mucho 
tráfico, idealmente en un rincón tranquilo con 
límites definidos: una pequeña tienda de campaña, 
una alfombra o estantes bajos que creen paredes. 
Hágalo acogedor con asientos blandos como pufs, 
cojines o un sofá pequeño. Use colores relajantes 
(azules, verdes, neutros) e iluminación suave. 
Manténgalo pequeño, diseñado para uno o dos niños 
como máximo.

Elementos Esenciales: Peluches suaves para abrazar, 
frascos de calma con purpurina que se asienta 
lentamente, almohadillas de regazo con peso, 
pelotas antiestrés o juguetes blandos, libros sobre 
sentimientos, espejos para hacer muecas, guías 
visuales de respiración y una tabla de sentimientos 
con estrategias para cada emoción.

Enseñanza del Uso
Introduzca el espacio de calma de manera proactiva 
cuando los niños estén regulados, no durante una 
rabieta. Lea libros sobre grandes sentimientos y 
cómo manejar las emociones. Practique juntos las 
estrategias de calma como clase: respiración 
profunda, contar, relajación muscular progresiva, 
autoafirmaciones positivas.

Cuando un niño se moleste, ofrezca opciones: 
"Pareces frustrado. ¿Te gustaría respirar 
profundamente aquí o visitar nuestro rincón de 
calma?" Esto enseña el reconocimiento de los 
estados emocionales y empodera a los niños para 
usar estrategias de forma independiente. Nunca use 
el espacio de calma como castigo o tiempo fuera; es 
una herramienta de apoyo, no una consecuencia.

Estrategias de Calma para Enseñar: Respiración abdominal profunda con elementos visuales (oler la flor, 
soplar la vela), contar lentamente hasta diez, apretar y soltar los músculos, sostener una botella de agua fría, 
mirar imágenes relajantes, abrazar firmemente un peluche, nombrar los sentimientos ("Me siento enojado 
porque..."), e identificar las sensaciones corporales ("Mi cara está caliente, mis puños están apretados"). 
Modele el uso de estas estrategias usted mismo cuando esté frustrado para que los niños vean a los adultos 
manejando sus emociones también. Cree planes de calma individuales para los niños que luchan con 
frecuencia, identificando qué estrategias funcionan mejor para ellos. Recuerde que la autorregulación es una 
habilidad que se desarrolla gradualmente: ¡espere mucha práctica y muchos momentos de aprendizaje!



Integración de Tecnología (Cuándo y 
Cómo)
Aunque esta guía enfatiza el juego práctico, la tecnología puede mejorar 4no reemplazar4 el aprendizaje 
cuando se usa de forma reflexiva. La clave es asegurar que la tecnología sirva a los objetivos de aprendizaje en 
lugar de ser usada para tiempo de pantalla pasivo o conveniencia de gestión. La integración estratégica y 
limitada de herramientas digitales de alta calidad puede extender y documentar las actividades de esta guía.

Herramientas de Documentación
Usa tabletas para fotografiar el trabajo de los 
niños, grabar sus explicaciones, crear videos de 
stop-motion de procesos de construcción o 
documentar historias de aprendizaje. Los niños 
pueden ayudar a tomar fotos, desarrollando la 
alfabetización digital mientras crean registros 
significativos.

Aplicaciones de Creación
Las aplicaciones de dibujo y pintura permiten a 
los niños crear arte digital después de la 
exploración práctica. Las aplicaciones para crear 
libros permiten a los niños hacer libros de 
cuentos digitales a partir de aventuras con "Story 
Stones" con fotos y narración grabada.

Herramienta de Investigación
Cuando surjan preguntas durante las actividades, 
busquen respuestas juntos en línea. Modela cómo 
la tecnología nos ayuda a aprender sobre el 
mundo, buscando qué comen los osos polares 
durante el juego dramático veterinario.

Plataforma de Conexión
Usa aplicaciones o sitios web del aula para 
compartir fotos y actualizaciones con las familias, 
extendiendo el aprendizaje al hogar y 
fortaleciendo las asociaciones. Las videollamadas 
con expertos o parientes lejanos enriquecen los 
escenarios de juego dramático.

Soporte Adaptativo
Para niños con discapacidades, la tecnología de 
asistencia permite la participación: aplicaciones 
de comunicación para niños no verbales, 
audiolibros para niños con discapacidades 
visuales, interruptores adaptativos para niños con 
desafíos motores.

Práctica con Propósito
Las aplicaciones educativas de alta calidad 
pueden reforzar habilidades específicas durante 
el tiempo en centros (reconocimiento de letras, 
conteo, juegos de patrones) cuando se usan en 
períodos cortos junto con alternativas prácticas.

Pautas para un Uso Saludable de la Tecnología: Sigue las recomendaciones de la AAP (Academia Americana de 
Pediatría): tiempo de pantalla muy limitado para niños menores de 3 años, un máximo de una hora diaria de 
programación de alta calidad para niños de 3 a 5 años. Siempre supervisa el uso de la tecnología. Prioriza la co-
visualización y el co-juego: interactúa con los niños alrededor de la tecnología en lugar de usarla para 
entretenimiento independiente. Elige herramientas de creación abiertas en lugar de consumo pasivo.



Autocuidado para Educadores Infantiles
Usted dedica su corazón a crear experiencias mágicas de aprendizaje para los niños, pero no puede llenar las 
tazas de los demás si la suya está vacía. El bienestar del educador impacta directamente la calidad de la 
enseñanza: los maestros estresados y agotados luchan por ser pacientes, creativos y receptivos. Priorizar el 
autocuidado no es egoísta; es esencial para una enseñanza sostenible y alegre.

Establezca Límites
Deje el trabajo en el trabajo cuando sea posible. 
Establezca horarios específicos para planificar y 
calificar, luego deténgase. Proteja su tiempo personal: 
los fines de semana no son para crear elaboradas 
decoraciones para el aula. Aprenda a decir no a 
compromisos adicionales cuando esté al límite de su 
capacidad.

Construya Comunidad
Conéctese con otros educadores que entienden. 
Comparta frustraciones, celebre éxitos, intercambie 
ideas y apóyense mutuamente. La enseñanza puede 
sentirse aislante, pero no está solo en este trabajo 
desafiante y gratificante.

Practique la Autocompasión
Está haciendo un trabajo importante y difícil. Algunos 
días no saldrán como lo planeó. Cometerá errores. 
¡Está bien, es humano! Trátese con la misma 
amabilidad y comprensión que extiende a los niños y 
las familias.

Cuide su Cuerpo
La enseñanza es físicamente exigente. Manténgase 
hidratado, prepare refrigerios saludables, mueva su 
cuerpo de maneras que le hagan sentir bien, priorice 
el sueño y busque atención médica cuando sea 
necesario. No puede enseñar eficazmente si está 
agotado.

Nutra su Mente
Participe en actividades no relacionadas con la 
enseñanza: pasatiempos, actividades creativas, 
aprendizaje de nuevas habilidades. Su identidad se 
extiende más allá de su profesión. Mantener intereses 
fuera de la enseñanza previene el agotamiento y lo 
mantiene inspirado.

Encuentre Alegría
Recuerde por qué eligió esta profesión. Observe 
pequeños momentos de magia: el avance de un niño, 
risas espontáneas, ideas creativas. Permítase 
experimentar la alegría que conlleva este trabajo 
junto con los desafíos.

Microprácticas Diarias: Respire profundamente tres veces antes de que lleguen los niños. Salga a tomar aire 
fresco durante sesenta segundos durante la siesta. Disfrute de su café matutino antes de que comience la prisa. 
Termine cada día anotando una cosa que salió bien. Estas pequeñas prácticas se acumulan en un autocuidado 
significativo cuando los grandes gestos parecen imposibles. Recuerde: cuidarse a sí mismo modela hábitos 
saludables para los niños que lo observan.



Construyendo Tu Práctica Profesional
La educación infantil es un campo dinámico con investigaciones y prácticas en evolución. Comprometerse con 
el crecimiento profesional continuo mantiene tu enseñanza fresca, basada en evidencia y efectiva. No necesitas 
ser perfecto, necesitas ser un aprendiz continuo que reflexiona sobre la práctica y busca mejorar.

Práctica Reflexiva
Examina regularmente tu enseñanza. Después de las 
actividades, pregúntate: ¿Qué funcionó bien? ¿Qué 
cambiaría? ¿Qué revelaron las respuestas de los 
niños sobre su comprensión? ¿Cómo mis 
interacciones apoyaron o dificultaron el 
aprendizaje? ¿Qué me sorprendió? Esta reflexión 
transforma las experiencias en aprendizaje 
profesional.

Lleva un diario de enseñanza, documentando éxitos, 
desafíos, preguntas y aprendizajes. Revísalo 
periódicamente para notar patrones y crecimiento. 
Grábate enseñando ocasionalmente: observar tus 
interacciones revela hábitos y fortalezas 
inconscientes.

Aprendizaje Continuo
Aprovecha las oportunidades de desarrollo 
profesional: talleres, conferencias, seminarios web y 
cursos. Muchos están disponibles de forma gratuita 
en línea. Sigue a organizaciones de educación 
infantil y líderes de opinión en redes sociales para 
inspiración diaria e investigación actual.

Únete a organizaciones profesionales como NAEYC, 
que brindan acceso a revistas, declaraciones de 
posición y recursos de defensa. Lee libros sobre 
desarrollo infantil temprano y pedagogía. Visita 
otras aulas para observar diferentes enfoques. La 
enseñanza es un arte que se profundiza con la 
práctica intencionada y el aprendizaje continuo.

20
Horas Anuales

Tiempo recomendado de 
desarrollo profesional

100+
Seminarios Web Gratuitos
Disponibles en línea anualmente

>
Potencial de Aprendizaje

Tu capacidad de crecimiento

Encontrar Tiempo: El desarrollo profesional parece imposible cuando estás abrumado, pero las pequeñas 
inversiones producen grandes resultados. Escucha podcasts educativos durante tus trayectos. Lee artículos 
durante el tiempo de planificación. Mira seminarios web cortos durante la siesta. Conéctate con otros maestros 
en redes sociales durante los descansos. Asiste a una conferencia anualmente si es posible, la inspiración y la 
conexión comunitaria valen la pena. Recuerda que implementar incluso una nueva idea del aprendizaje 
profesional mejora la práctica. No necesitas renovar todo: las mejoras incrementales crean un cambio 
duradero. ¡Tu compromiso de crecer como educador beneficia directamente a cada niño que enseñas!



Abogando por el Aprendizaje Basado en el 
Juego
El aprendizaje basado en el juego enfrenta presión de enfoques "académicos" equivocados que imponen 
expectativas inapropiadas a los niños pequeños. Como profesional de la primera infancia, tienes la 
responsabilidad y la oportunidad de abogar por prácticas basadas en el juego que sean apropiadas para el 
desarrollo y estén fundamentadas en la investigación. ¡Tu voz es importante para proteger la infancia y la 
educación de calidad!

Conoce la Investigación
Familiarízate con la evidencia que demuestra el 
papel crítico del juego en el desarrollo. Cita 
estudios cuando expliques tu enfoque a familias 
o administradores escépticos. ¡La investigación 
respalda tu práctica!

Articula el Aprendizaje
Ayuda a otros a ver el aprendizaje inherente al 
juego. Explica cómo la construcción con 
bloques desarrolla habilidades matemáticas, el 
juego dramático fomenta la lectoescritura y el 
juego sensorial apoya el desarrollo cerebral.

Documenta la Intencionalidad
Haz visible tu enseñanza a través de 
documentación que muestre cómo las 
actividades de juego se conectan con los 
estándares y los objetivos de aprendizaje. La 
evidencia demuestra que jugar no es "solo 
jugar".

Educa a las Familias
Organiza talleres que expliquen cómo los niños 
aprenden a través del juego. Comparte 
investigaciones en boletines. Demuestra 
actividades que las familias pueden probar en 
casa. ¡Transforma a los escépticos en aliados!

Respondiendo a las Preocupaciones: Cuando las familias o los administradores cuestionan si los niños 
aprenden lo suficiente a través del juego, responde con confianza, con el corazón y con datos. Comparte: 
"Investigaciones de décadas de psicología del desarrollo muestran que los niños pequeños aprenden mejor a 
través de experiencias prácticas y lúdicas. Cuando los niños construyen con bloques, desarrollan 
razonamiento espacial, resolución de problemas, habilidades de planificación y conceptos matemáticos como 
simetría y equilibrio. Estas habilidades crean la base para el éxito académico posterior de manera mucho más 
efectiva que las hojas de trabajo o la instrucción memorística". Demuestra: Invita a los escépticos a observar tu 
aula. Señala el aprendizaje que ocurre en cada actividad. Muestra documentación que conecte el juego con los 
estándares. Permíteles ver el compromiso, la creatividad y el crecimiento de los niños. Conecta: Pregunta a las 
familias sobre sus mejores recuerdos de la infancia, ¡la mayoría implican jugar! Ayúdales a ver que las 
habilidades que valoran 4creatividad, resolución de problemas, colaboración, persistencia4 se desarrollan a 
través del juego, no sentándose y rellenando burbujas. Tu defensa apasionada e informada protege el derecho 
de los niños a aprender a través de prácticas apropiadas para el desarrollo. Mantente firme en tu conocimiento 
profesional mientras muestras respeto por las preocupaciones de las familias y los administradores. ¡La 
educación cambia una conversación a la vez!



Celebrando el Crecimiento y el Progreso
El reconocimiento y la celebración motivan el esfuerzo continuo y construyen la confianza. Cuando observas, 
nombras y celebras el crecimiento de los niños 4tanto los grandes hitos como los pequeños pasos4 comunicas 
que su aprendizaje importa y que estás prestando atención. Este refuerzo positivo fomenta la perseverancia, la 
toma de riesgos y una mentalidad de crecimiento.

1

Elogios Específicos
En lugar de un genérico "¡Buen trabajo!", describe 
exactamente lo que notaste: "Intentaste de tres 
maneras diferentes equilibrar esos bloques hasta 
que encontraste una que funcionó. ¡Eso es 
perseverancia!"

2

El Proceso Sobre el Producto
Enfatiza el esfuerzo, las estrategias y el crecimiento 
en lugar de los resultados: "¡Usaste tantos colores 
diferentes en tu patrón! Cuéntame cómo decidiste 
qué colores usar."

3

Documentar el Progreso
Compara el trabajo actual con muestras anteriores, 
mostrando un crecimiento concreto: "Mira esta 
historia que contaste en septiembre y esta de hoy. 
¡Nota cuánto más larga y detallada es!"

4

Reconocimiento Público
Comparte los logros con las familias y los 
compañeros a través de exhibiciones, boletines y 
celebraciones que honren la trayectoria de 
crecimiento única de cada niño.

Lenguaje de Mentalidad de Crecimiento: Las palabras que usas moldean cómo los niños se ven a sí mismos 
como aprendices. Reemplaza el lenguaje de mentalidad fija con alternativas de mentalidad de crecimiento: En 
lugar de "¡Eres tan inteligente!", di "¡Trabajaste muy duro en ese problema!" En lugar de "¡Eres un artista 
natural!", di "¡Practicaste hasta que aprendiste esa técnica!" En lugar de "¡No puedo creer que hayas hecho 
eso!", di "¡Toda tu práctica está dando sus frutos!" Esto enseña a los niños que las habilidades crecen a través 
del esfuerzo en lugar de ser rasgos fijos. Cuando los niños tienen dificultades, reformúlalo positivamente: 
"¡Esto es complicado, significa que tu cerebro está creciendo! ¿Qué estrategia podrías intentar?" Cuando tienen 
éxito, conéctalo con sus acciones: "Seguiste probando diferentes enfoques hasta que encontraste uno que 
funcionó. ¡Así es como ocurre el aprendizaje!"

Ideas para Celebrar: Crea un "Mural de Celebración" que muestre los logros recientes con fotos y 
descripciones. Organiza círculos de intercambio semanales donde los niños describan algo que estén 
orgullosos de haber aprendido. Envía "Notas de Celebración" a casa destacando un progreso específico. Toma 
fotos de antes y después mostrando el crecimiento a lo largo del tiempo. Crea libros individuales de "Jornada 
de Aprendizaje" documentando el año de cada niño. Termina cada día pidiendo a los niños que compartan una 
cosa que aprendieron o lograron. ¡Estas celebraciones comunican que el aprendizaje importa, el esfuerzo es 
valorado y cada niño está creciendo de maneras importantes!



Extendiendo Actividades a Proyectos
Aunque estas quince actividades funcionan maravillosamente como experiencias independientes, también 
pueden evolucionar en proyectos extendidos cuando el interés de los niños se mantiene. El aprendizaje basado 
en proyectos sigue las preguntas y curiosidades de los niños durante días o semanas, profundizando en temas 
mientras integra múltiples áreas de habilidades. Reconocer cuándo extender una actividad a un proyecto 
amplifica el impacto del aprendizaje.

Señales de que el Interés Justifica 
la Extensión

Los niños hacen preguntas repetidas sobre el 
tema

Eligen volver a la actividad de forma 
independiente durante el juego libre

Las conversaciones sobre el tema continúan más 
allá de la actividad

Los niños incorporan el tema en el juego 
dramático o el arte

Traen artículos relacionados de casa para 
compartir

El tema se conecta con eventos actuales o 
estaciones

Surgen múltiples oportunidades de aprendizaje 
de una sola actividad

Proceso de Desarrollo de 
Proyectos

Observar el Interés: Observar qué actividades 
cautivan más a los niños

1.

Hacer Preguntas: "¿Qué te preguntas sobre esto?" 
Registrar sus preguntas

2.

Investigar Juntos: Buscar respuestas a través de 
libros, expertos, excursiones

3.

Explorar a Través del Juego: Proporcionar 
materiales para la investigación práctica

4.

Crear y Representar: Los niños expresan el 
aprendizaje a través de múltiples medios

5.

Compartir Hallazgos: Exhibir proyectos, 
presentarlos a las familias, celebrar el 
aprendizaje

6.

Ejemplo de Proyecto: Después de la actividad de Ciencia de las Sombras, los niños podrían preguntar: "¿Por qué 
desaparecen las sombras por la noche? ¿Los animales tienen sombras? ¿Se pueden colorear las sombras?" Este 
interés podría expandirse a un proyecto de sombras de varias semanas. Investigar las sombras durante todo el 
día, creando un gráfico que muestre cómo cambian. Leer libros sobre sombras. Crear teatros de sombras. 
Trazar sombras semanalmente, notando los cambios estacionales. Invitar a un científico o fotógrafo a hablar 
sobre las sombras. Visitar una función de teatro de sombras. Crear un libro de sombras de la clase con los 
descubrimientos e ilustraciones de los niños. Documentar el proceso de investigación, mostrando cómo la 
comprensión de los niños se profundizó desde la curiosidad inicial hasta una comprensión sofisticada de cómo 
interactúan la luz y los objetos. Este proyecto integra ciencia, lectoescritura, matemáticas, arte y aprendizaje 
socioemocional a través de una investigación sostenida y significativa de un fenómeno fascinante. ¡Ese es el 
poder de seguir los intereses de los niños en el aprendizaje basado en proyectos!



Creando Centros de Aprendizaje 
Independientes
Las actividades de esta guía pueden pasar de ser experiencias facilitadas por el maestro a centros de 
aprendizaje independientes donde los niños exploran de forma autónoma. Los centros bien diseñados 
promueven la autodirección, la toma de decisiones y el compromiso sostenido, al tiempo que le permiten 
trabajar con grupos pequeños u observar a niños individualmente. El objetivo es una liberación gradual de la 
responsabilidad a medida que los niños internalizan las expectativas y los procesos.

01

Presentar la Actividad
Presente inicialmente la actividad con su orientación 
y andamiaje completos. Modele el uso de materiales, 
demuestre posibilidades y establezca expectativas 
claras.

02

Practicar Juntos
Trabaje junto a los niños durante varias sesiones, 
reduciendo gradualmente su participación directa a 
medida que se vuelven más competentes y seguros.

03

Revisar Expectativas
Antes de la transición a un centro, creen 
conjuntamente pautas claras: ¿Cuántos niños? ¿Qué 
materiales están disponibles? ¿Cómo pedir ayuda? 
¿Procedimientos de limpieza?

04

Crear Apoyos Visuales
Proporcione tarjetas con imágenes que muestren el 
uso del centro, el número de niños permitidos y 
recordatorios del proceso paso a paso. Esto promueve 
la independencia.

05

Abrir el Centro
Anuncie que la actividad ya está disponible como 
centro de aprendizaje. Inicialmente supervise de 
cerca, ofreciendo apoyo según sea necesario.

06

Observar y Ajustar
Observe cómo los niños usan el centro de forma 
independiente. Ajuste los materiales, las reglas o el 
apoyo según lo que observe.

Organización del Centro: Organice los centros alrededor de su aula en espacios definidos con límites claros. 
Utilice estanterías bajas, alfombras o cinta en el suelo para delimitar las áreas. Guarde todos los materiales 
necesarios dentro de cada centro en contenedores etiquetados y accesibles. Muestre el número de niños 
permitidos utilizando un sistema visual: ganchos con tarjetas de nombres, gráficos de bolsillo o letreros 
numéricos. Incluya tarjetas de instrucciones visuales que muestren las posibilidades de la actividad sin limitar 
la creatividad. Rote los materiales dentro de los centros regularmente para mantener la novedad. Algunas 
actividades 4como Piedras Cuentacuentos, Panadería Matemática con Plastilina, Ciudad de Bloques4 
funcionan maravillosamente como centros permanentes. Otras 4como variaciones de la Cocina de Sopa 
Sensorial, configuraciones de Ciencia de Sombras4 pueden rotar. ¡La clave es tener centros atractivos y 
apropiadamente desafiantes disponibles en todo momento para que los niños puedan elegir un trabajo 
significativo de forma independiente mientras usted facilita, observa y apoya el aprendizaje individual y en 
grupos pequeños!



Conectando el Aprendizaje en Casa
Cuando el aprendizaje en el aula se extiende al hogar, el refuerzo se profundiza y las familias se convierten en 
aliadas en la educación. Pero las extensiones en casa deben ser realistas: simples, utilizando materiales 
fácilmente disponibles y encajando naturalmente en las rutinas familiares. Los proyectos complicados que 
requieren materiales especiales o mucho tiempo generan estrés en lugar de apoyo. Aquí hay formas prácticas 
de conectar estas actividades con los entornos hogareños.

Bolsas Semanales de Actividades para 
Llevar a Casa
Cree bolsas simples que los niños roten llevando a 
casa, conteniendo materiales e instrucciones 
para una sola actividad: piedras de historias y 
bolsa, plastilina y cortadores de formas, lista de 
verificación de búsqueda de colores y bolsa. 
Incluya instrucciones breves y objetivos de 
aprendizaje.

Inspiración del Boletín de Fotos
Comparta fotos de actividades en el aula con 
sugerencias simples para versiones caseras: 
"¡Esta semana buscamos patrones! Pueden 
buscar patrones en casa: rayas en la ropa, 
azulejos en el suelo, árboles alternados en su 
calle".

Conexiones Cotidianas
Sugiera formas de incorporar el aprendizaje en 
las rutinas diarias: contar escaleras al subir, 
clasificar la ropa por color, notar sombras 
durante los paseos, crear patrones con la comida 
de la cena, contar historias sobre el día.

Compartir Digitalmente
Utilice aplicaciones del aula o redes sociales para 
compartir ideas de actividades, fotos y videos. Las 
familias pueden ver a los niños participando en 
actividades y probar experiencias similares en 
casa.

Listas de Biblioteca
Proporcione listas de libros relacionados con los 
temas actuales del aula. Las familias pueden 
tomar prestados libros relacionados, ampliando 
el vocabulario y los conceptos a través de la 
lectura compartida.

Preguntas Sugeridas
Dé a las familias preguntas específicas para hacer 
sobre la escuela en lugar de "¿Qué hiciste hoy?". 
Ejemplos: "Cuéntame algo que te hizo reír hoy. 
¿Qué fue difícil? ¿Qué te emociona hacer 
mañana?".

Nota de Ejemplo para Llevar a Casa: "¡Esta semana exploramos patrones a través del movimiento, creando 
secuencias de baile que se repiten! Pueden continuar este aprendizaje en casa sin necesidad de materiales 
especiales. Creen patrones de acción juntos: aplaudir-pisar-saltar, ¡repetir! Túrnense para liderar patrones 
para que el otro los copie. Creen patrones con objetos cotidianos: cuchara, tenedor, cuchara, tenedor en la 
mesa. Noten patrones a su alrededor: azulejos del suelo, ladrillos en edificios, flores en jardines. Estas 
actividades lúdicas desarrollan las habilidades de pensamiento matemático que su hijo usará durante toda la 
escuela. ¡Diviértanse!" Simple, práctico, conectado con el aprendizaje en el aula y enfatizando la alegría de 
aprender juntos, ¡esa es una conexión efectiva con el hogar!



Apoyando a Niños con Comportamientos 
Desafiantes
Incluso con actividades atractivas y entornos positivos, algunos niños exhiben comportamientos desafiantes: 
agresión, desafío, retraimiento o dificultad para regular las emociones. Estos comportamientos comunican 
necesidades insatisfechas. Su respuesta 4curiosidad en lugar de castigo, apoyo en lugar de aislamiento4 
marca toda la diferencia. Entender el comportamiento como comunicación le ayuda a abordar las causas 
fundamentales mientras mantiene aulas seguras y positivas.

1Observar Patrones
Documente cuándo, dónde y durante qué 

actividades ocurren los comportamientos. 
Anote los antecedentes (lo que sucedió 

antes), el comportamiento en sí y las 
consecuencias. Los patrones revelan 

desencadenantes y funciones.

2 Identificar la Función
Los comportamientos tienen propósitos: 
buscar atención, evitar demandas, obtener 
estimulación sensorial o acceder a tangibles. 
Comprender el porqué le ayuda a responder 
eficazmente satisfaciendo la necesidad de 
manera adecuada.

3Ajustar el Entorno
A veces, cambios simples previenen 

comportamientos: proporcionar más espacio 
personal, ofrecer descansos sensoriales, 
aumentar el nivel de participación en la 

actividad, reducir los tiempos de espera o 
clarificar las expectativas.

4 Enseñar Habilidades de 
Reemplazo
Enseñe explícitamente formas apropiadas de 
satisfacer las necesidades: pedir descansos, 
usar palabras para expresar sentimientos, 
solicitar ayuda o emplear estrategias de 
calma. Practique cuando los niños estén 
regulados.

5Responder con Calma
Cuando ocurran comportamientos, 

mantenga la calma. Establezca las 
expectativas de forma sencilla, redirija a 

acciones apropiadas y cumpla de manera 
consistente. Su regulación emocional 

modela habilidades para los niños.

6 Buscar Apoyo
Algunos comportamientos requieren 
intervención más allá de su aula. Colabore 
con las familias, administradores y 
especialistas para desarrollar planes 
integrales de apoyo al comportamiento.

Estrategias de Prevención: Muchos comportamientos desafiantes se previenen mediante el diseño ambiental y 
las prácticas de enseñanza. Asegúrese de que las actividades coincidan con los niveles de desarrollo de los 
niños; lo demasiado fácil genera aburrimiento, lo demasiado difícil genera frustración. Minimice las esperas y 
las transiciones; el tiempo de inactividad invita a los problemas. Proporcione materiales adecuados para 
reducir la competencia y el conflicto. Enseñe los comportamientos esperados explícitamente en lugar de 
asumir que los niños los conocen. Establezca rutinas predecibles y dé advertencias anticipadas antes de los 
cambios.



Planificando Tu Horario de Actividades
Con quince actividades en esta guía, ¿cómo decides cuál usar y cuándo? La planificación estratégica asegura 
variedad, sigue los intereses y necesidades de desarrollo de los niños, se conecta con temas más amplios y se 
alinea con tus objetivos de aprendizaje. Aquí tienes un marco para una programación reflexiva de actividades 
que equilibra la estructura con la flexibilidad.

Consideraciones para la 
Planificación Semanal

Enfoque de Desarrollo: Dirige diferentes áreas de 
habilidades a lo largo de la semana 4 
lectoescritura el lunes, matemáticas el martes, 
ciencias el miércoles, socioemocional el jueves, 
artes creativas el viernes

Niveles de Energía: Programa actividades activas 
cuando los niños tengan mucha energía, 
actividades más tranquilas cuando necesiten 
calmarse

Variedad: Mezcla actividades individuales, en 
pareja y en grupo; equilibra lo desordenado y lo 
ordenado; alterna lo familiar y lo nuevo

Integración: Elige actividades que se construyan 
unas sobre otras o que se conecten con temas 
generales

Flexibilidad: Deja espacio para seguir intereses 
emergentes 4 si los niños están fascinados con 
algo, ajusta los planes para explorar más a fondo

Ejemplo de Horario Semanal
Lunes: Aventuras con Piedras de Cuentos (enfoque 
en lectoescritura, construcción de comunidad 
después del fin de semana)

Martes: Panadería Matemática con Plastilina 
(habilidades matemáticas, motricidad fina, 
compromiso a mitad de semana)

Miércoles: Laboratorio de Ciencias en la Mesa de 
Agua (investigación científica, diversión 
desordenada para la energía de mitad de semana)

Jueves: Charadas de Emociones (aprendizaje 
socioemocional, preparación para un fin de semana 
tranquilo)

Viernes: Estudio de Arte de la Naturaleza (tiempo al 
aire libre, creatividad, proyecto de celebración para 
completar la semana)

Planificación Mensual: Rota las quince actividades a lo largo de un mes o ciclo, asegurando una exposición 
equilibrada a diferentes dominios. Algunas actividades 4 como la Ciudad de Bloques de Construcción o las 
mesas sensoriales 4 funcionan como centros permanentes disponibles diariamente. Otras funcionan mejor 
como actividades semanales especiales. Considera las conexiones estacionales 4 ciencia de las sombras en los 
meses soleados, variaciones de sopa sensorial en otoño con materiales de la cosecha, jardín del alfabeto en la 
temporada de siembra de primavera. Presta atención a los intereses emergentes 4 si los niños se fascinan con 
un tema durante una actividad, extiéndelo a través de múltiples actividades. ¿Notaste que les encanta contar 
historias con piedras de cuentos? Extiende esto a escenarios de juegos dramáticos, creación de libros y 
espectáculos de marionetas durante varias semanas. Tu planificación debe ser intencional pero receptiva, 
estructurada pero flexible, integral pero no abrumadora. ¡Calidad sobre cantidad 4 hacer menos actividades 
bien es mejor que apurarse a través de muchas superficialmente!



Midiendo el Éxito en el Aprendizaje 
Basado en el Juego
¿Cómo saber si tu enfoque basado en el juego está funcionando? El éxito no se mide a través de los resultados de 
exámenes o hojas de trabajo completadas en la primera infancia; esas métricas no capturan el rico aprendizaje 
que está ocurciendo. En su lugar, busca estos indicadores de una educación próspera y de alta calidad basada 
en el juego que prepara a los niños para el éxito futuro.

90%

Tasa de Compromiso
Niños profundamente absortos en 

actividades, manteniendo el 
enfoque a lo largo del tiempo

85%

Factor de Alegría
Risas, sonrisas, emoción por 

aprender llenan tu aula

95%

Nivel de Curiosidad
Los niños hacen preguntas, se 

asombran en voz alta, investigan 
de forma independiente

Desarrollo de Habilidades
Los niños demuestran una creciente competencia 
en todos los dominios: alfabetización, 
matemáticas, ciencias, habilidades 
socioemocionales, físicas y creativas que emergen 
a través de la documentación.

Relaciones Positivas
Los niños forman amistades, resuelven conflictos 
de manera constructiva, muestran empatía, 
colaboran eficazmente y desarrollan apegos 
seguros con los adultos.

Pensamiento Creativo
Los niños generan ideas novedosas, usan 
materiales de formas inesperadas, resuelven 
problemas de forma creativa y se expresan a 
través de múltiples medios.

Mentalidad de Crecimiento
Los niños persisten ante los desafíos, ven los 
errores como oportunidades de aprendizaje, 
buscan ayuda adecuada y celebran el esfuerzo por 
encima de la perfección.

Asistencia Alegre
Los niños están emocionados de llegar, reacios a irse, hablan de la escuela en casa, traen objetos para 
compartir y los padres informan actitudes positivas.



Tu Viaje Profesional Hacia Adelante
Has llegado al final de esta guía, pero en realidad, estás en un comienzo: equipado con quince actividades 
atractivas, una comprensión más profunda de los principios del juego guiado y un compromiso renovado con 
tu trabajo vital. Hacia dónde vayas a partir de aquí depende de tu contexto único, tus hijos y tus metas. Pero 
dondequiera que te lleve tu camino, recuerda que estás haciendo diferencias profundas en las vidas de los 
jóvenes todos los días.

Empieza Donde Estás
No necesitas implementar todo de inmediato. Elige una actividad que te emocione y pruébala esta 
semana. Construye gradualmente, añadiendo actividades a medida que ganes confianza y veas las 
respuestas de los niños.

Experimenta con Audacia
Prueba nuevos enfoques, toma riesgos creativos y aprende de lo que no funciona. La innovación 
requiere la voluntad de experimentar. ¡Todo maestro experto fue una vez un principiante probando 
cosas nuevas!

Reflexiona Constantemente
Haz de la reflexión parte de tu práctica. ¿Qué funcionó? ¿Qué no? ¿Qué te sorprendió? ¿Qué 
intentarás después? La reflexión transforma la experiencia en sabiduría.

Construye Comunidad
Conecta con otros educadores. Comparte éxitos y desafíos. Aprende de las experiencias de los 
demás. La enseñanza mejora a través de la colaboración y la comunidad.

Elige la Alegría
Este trabajo es demasiado difícil de hacer sin alegría. Encuentra deleite en los descubrimientos 
de los niños, placer en la creatividad, satisfacción en el crecimiento, tanto el de ellos como el 
tuyo. La alegría te sostiene a través de los desafíos.

Aboga con Firmeza
Defiende las prácticas de juego y las prácticas apropiadas para el desarrollo. Educa a las familias y a 
los administradores. Protege el derecho de los niños a aprender a través del juego. ¡Tu voz importa 
en la configuración de la educación!



Guía de Referencia Rápida
Ten esta referencia rápida a mano para una selección de actividades de un vistazo. Úsala para planificación de 
emergencia, maestros sustitutos, o cuando necesites inspiración rápidamente.

Nombre de la Actividad Dominio 
Principal

Materiales Clave Ideal Para

Aventuras con Piedras 
de Cuentos

Alfabetización Piedras pintadas, bolsa Desarrollo del lenguaje, 
creatividad

Cocina Sensorial de 
Sopas

Sensorial/Matem
áticas

Contenedores, 
arroz/frijoles, 
herramientas

Motricidad fina, medición, 
exploración

Búsqueda de Colores 
del Arcoíris

Matemáticas/Cie
ncias

Bolsas de recolección, 
tarjetas de colores

Reconocimiento de colores, 
clasificación, observación

Ciudad de Bloques de 
Construcción

Matemáticas/Cie
ncias

Bloques, materiales de 
planificación

Razonamiento espacial, 
colaboración

Estudio de Arte de la 
Naturaleza

Artes Creativas Materiales naturales, 
tablas

Creatividad, conexión con la 
naturaleza

Patrones de 
Movimiento Musical

Matemáticas/Físi
co

Música, instrumentos, 
espacio

Reconocimiento de 
patrones, coordinación

Clínica Veterinaria de 
Juego Dramático

Socioemocional Accesorios, animales 
de peluche

Empatía, alfabetización, 
juego de imitación

Laboratorio de 
Ciencias con Mesa de 
Agua

Ciencias Mesa de agua, 
herramientas, objetos

Indagación científica, 
predicción

Panadería Matemática 
con Plastilina

Matemáticas Plastilina, 
herramientas, tarjetas 
de recetas

Sentido numérico, conteo, 
medición

Aventura de Búsqueda 
de Letras

Alfabetización Tarjetas de letras, 
herramientas de 
recolección

Reconocimiento de letras, 
fonética

Ciencia de las Sombras Ciencias Fuentes de luz, objetos, 
pared

Pensamiento científico, 
experimentación

Charadas de 
Emociones

Socioemocional Tarjetas de emociones, 
espejo

Alfabetización emocional, 
empatía



Tu Invitación a la Enseñanza Gozosa
Aquí estamos al final de nuestro viaje juntos, aunque en realidad, es un comienzo. Ahora tienes quince 
actividades listas para usar, diseñadas para despertar la curiosidad, desarrollar habilidades esenciales y crear 
experiencias de aprendizaje alegres. Pero más que actividades, tienes una filosofía: que los niños aprenden 
mejor a través del juego, que su curiosidad merece ser honrada, que tu rol como guía es tanto arte como 
ciencia.

Al cerrar esta guía y regresar a tu aula llena de jóvenes estudiantes entusiastas, recuerda estas verdades: Eres 
suficiente. No necesitas materiales caros, montajes elaborados o una ejecución perfecta. Lo que los niños más 
necesitan es tu presencia, tu atención a sus ideas y tu creencia en sus capacidades. El juego es poderoso. No es 
un descanso del aprendizaje, ES el aprendizaje en su forma más apropiada para el desarrollo, alegre y efectiva. 
Mantente con confianza en este conocimiento, incluso cuando otros lo cuestionen. Los pequeños momentos 
importan. La historia que facilitas con piedras, la pregunta que haces durante el juego con agua, la forma en 
que celebras la persistencia de un niño: estos momentos aparentemente pequeños se acumulan en un impacto 
profundo en los seres humanos en desarrollo.

La creatividad florece cuando liberas el perfeccionismo y abrazas la experimentación. Prueba estas 
actividades a tu manera, adaptándolas a tus niños, espacio y estilo únicos. No hay una única forma correcta, 
solo lo que funciona para ti y tus estudiantes. Las relaciones lo son todo. La calidez, el respeto y el deleite 
genuino que aportas a las interacciones importan más que cualquier currículo o actividad. Los niños aprenden 
mejor de los adultos que los ven, valoran y disfrutan.

"El juego es la forma más elevada de investigación." 4Albert Einstein

¡Así que sal y juega! Crea aventuras con piedras de cuentos que transporten a los niños a mundos mágicos. 
Construye ciudades con bloques que estimulen la creatividad y la resolución de problemas. Busca arcoíris que 
enseñen observación y clasificación. Baila patrones que hagan de las matemáticas una alegría de cuerpo 
completo. Mezcla sopas sensoriales que desarrollen el pensamiento científico. Sobre todo, nota la maravilla en 
los ojos de los niños cuando descubren algo nuevo, el orgullo cuando dominan un desafío, la alegría cuando 
crean algo original. Estos son los momentos que hacen que tu trabajo sea significativo.

Gracias por elegir esta profesión, por presentarte diariamente para nutrir mentes y corazones jóvenes, por 
proteger la infancia en un mundo que a menudo la apresura. Gracias por leer esta guía, por considerar estas 
ideas y por comprometerte con la práctica basada en el juego, incluso cuando sea contracultural. Más que 
nada, gracias por ser exactamente quien eres: una educadora de la primera infancia cariñosa, creativa y 
dedicada que cambia el mundo un niño a la vez. El mundo necesita maestros como tú. Tus estudiantes tienen 
suerte de tenerte. Sigue jugando, sigue aprendiendo, sigue creyendo en el poder de la infancia.

¡Ahora ve y haz magia! /


